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TostamaaVallavolikogu

12. korraline istung toimus 6.
novembril 1997 a.

Istungist vottis osa 9 volikogu liiget,
puudusid Leo Langus, Madis Veski-
migi ja Eduard Vilbre. Istungil
viibisid vallavanem Toomas Réhu,
pearaamatupidaja Karin Randmie,
maandunik Heino Laanemets ning
keskkonna ja arenguspetsialist Raine
Viitas. Istungi péevakorda kinnitati:

1. Infominutid :

2. Munalaiu sadama detailplaneerin-
gust

3. Kiilanimede taastamisest

4. Pirnumaa Kultuurikeskuse (Sii-
mani maja) miiiigist

5. Volikogu otsuste muutmisest

6. Vallavanema palgamiira muut-
misest

7. Jaak Valgevilja vabastamine Tés-
tamaa Vallavalitsuse liikme kohus-
test

8. Keskkonna ja planeeringu prob-
leemidest

Paevakorrapunkt 1

Infominutid. Vallavanem Toomas
Réhu ettekanne vallas toimuvast.

1. Panga vahetusest. Selleks, et Tds-
tamaal sailiks Hoiupanga kontor, pidi
vallavalitsus vStma vastu otsuse
astuda Hoiupanga kliendiks, see aitaks
suurendada raha hulka kohalikus

kontoris ja  Oigustadar  kontori
olemasolu. Paljudes maapiirkondades
on kontorid juba suletud.

2. Eelmisel volikogu istungil andis
vallaarst Madis Veskimigi lubaduse,
et kabeli killmkamber chitatakse
valmis OI.novembriks. Lubadus on
taidetud.

3. Tostamaa Keskkooli remondis on
valminud kooli osa, samuti sé6kla ja
pesuruumid. Jargmisel aastal on
plaanis ehitust jéitkata.

Kiisimused vallavanemale:

Volikogu liige Hilja Mindla: Pootsis
on probleemiks telefonid. Kas oleks
voimalik paigaldada iildkasutatavat
telefoniautomaati?

Vastus: Eesti Telefon ¢i pea otstar-
bekaks paigaldada tasulist telefoni-
automaati, kuna helistajaid on vihe ja
hooldus  kallis. Probleemi  oleks
voimalik lahendada uue koolihoone
valmimisega seoses. Arvestades Eesti

Telefoni lubadust, peaks aastaks 2000
olema’telefon igal soovijal.

Volikogu liige Silvi Rand: Lepaspeale ja
Kalli maanteele oleks vaja paigaldada
Tdhela kiila sildid.

Vastab volikogu liige Leino Blasen Parnu
TERV-i Tostamaa jaoskonna juhataja:
Kiilade sildid paigaldatakse Seliste ja
Tohela kiila kohta.

Péevakorrapunkt 2 :

Ettekanne OU Munalaid esindajalt Ants
Pdldsam’ilt. Munalaiu sadama ehitamise
idee on olnud juba endise Eesti Vabariigi
ajal. OU Munalaid on otsustanud sadama
valmis chitada. Tdstamaa Vallavolikogule
on esitatud taotlus ehitusloa saamiseks,
kuid eclnevalt peab valmima detailplance-
ring, mille rahastamine toimub OU
Munalaid poolt. Munalaiu sadam on
lacvatatav peaaegu aastaringselt, ainult
kuu aega tuleks kasutada jailohkuja abi.
1,5 mili wulatuses on kavandatud
siivendustoid. Sadam on mdeldud 70%
saematerjali, turba ja kala veoks, samuti
peaks valmima 40-kohaline jahisadam.
Sadama valmimisel tekiks vallas juurde

umbes 33 todkohta. Otsustati: votta
informatsioon teadmiseks.
Paevakorrapunkt 3

Ettekanne vallavanem Toomas Réhult.
Maavalitsuse kirjaga 07.10.97. nr.1-
19/1908 on saadetud vallavalitsusele
kohanimendukogu poolt tehtavad soovitu-
sed endiste kiilanimede taastamiseks.
Vottes aluscks kohalike elanike poolt
tehtud ettepanekud, taastada endised
killanimed Kdopu ja Peerni. Otsustati:
Taastada kiilanimed Kdpu ja Peerni.
Paevakorrapunkt 4

Pamumaa Kultuurikeskuse ehk Siimani
maja  muigist.  Ettekanne  valla
pearaamatupidajait Karin Randmadelt.
16.0kt.1997.a. toimus Siimani majas
halduskogu istung. Siimani maja
ménedzer Uudo Laane teatas, et
kultuurikeskuse pangaarve arestitakse
maksevdlgade  kittesaamiseni.  Maja
kiitmiseks puudus kiitus. Kultuurikeskus
ei suuda oma rentidest lackuvast rahast
katta maja kulusid. On vaja otsustada,
mida majaga ette votta. Kohal oli Vindra,
Surju, Koonga, Halinga (kahe osaga),
Sauga,  Tahkuranna,  Haidemeeste,
Paikuse ja Tostamaa esindaja. Puudusid
Vindra alev ja Kilingi-Nomme linn.
Kohalolnud esindajatel olid kéigil v.a.

Koonga,volitused maja  miiiigiks.
Koonga vallavolikogu keeldus maja
miiiimast simboolse hinna eest. Kohal
oli ka Parnu Linnavalitsuse esindus,
kes oli ndus maja ostma siimboolse
hinna eest (462 tuhat krooni). See
summa on osanike poolt tehtud
maksed maja hooldamiseks valdadeks
oleku ajal. Kiilandukogude ajal
finantseeris maja maavalitsuse
kultuuriosakond, mistSttu kannatasid
maakultuurimajad, Surju kultuurimaja
suleti. Maja on plaanis miiia koos
sisustusega. ou Pimumaa
Kultuurikeskus pohikirja jargselt on
osakapitali suurus 1.4 milj. krooni,
mis otsustati vétta ka miiigihinnaks.
Esimene pakkumine otsustati teha
Parnu linnale Kui linn ei soovi osta,
miiiia maja enampakkumisel.
Muiimisel tuleb 65% kanda kohaliku
maksuameti tuludesse. Otsustati veel,
et iga vald maksab 3000.- krooni
kultuurikeskusele kiitte ostmiseks ja
maksuameti vdlgade katteks. Tanaseni

ei ole linn midgipakkumisele
vastanud. Otsustati; votta esitatud
informatsioon  teadmiseks.  Anda

vallavanem Toomas Rd&hule tiielikud
volitused Pirmumaa Kultuurikeskuse

miliigiga seotud otsuste
vastuvotmiseks.
Paevakorrapunkt 5
Vallavolikogu otsuste  muutmisest.

Ettekanne maandunik Heino Laane-
metsalt. Seoses jSustunud kohtu-
otsustega on vaja tunnistada kehtetuks
Tostamaa  Vallavolikogu otsus
25.07.1994.a, millega tagastati
Lembit Karjelile Nurme talu hoone
Ermistu kilas. Vallavalitsusel anda
vilja uus korraldus. On vaja muuta
sonastust vallavolikogu otsuses nr.2
24 aprillist 1997.a. Otsuses ei olnud
maérgitud seadust, mille alusel on otsus
vastu voetud.

Paevakorrapunkt 6

Vallavanema palgamééira muutmisest.

Ettekanne volikogu esimehelt Heino
Tammelt. Pracgu on vallavanema
brutopalk 5500.- krooni. Ettepanek on

tosta 7500.- kroonini, alates OI.
jaanuarist 1998.a.  Enne otsuse
vastuvotmist  lahkusid  volikogust

Leino Blasen, Leo Salk ja Silvi Rand.
Otsustati: Uhe erapooletu ja viie
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poolthddlega kinnitati esitatud otsuse
projekt otsusena.

Péevakorrapunkt 7

Otsustati: kinnitada esitatud otsuse
projekt otsusena.

Paevakorrapunkt 8

Keskkonna ja planeeringu problee-
midest. Ettekanne volikogule keskkon-
nandunik Raine Viitaselt. Planeeringu

koostamisega seoses on praeguseks libi
viidud ainult SWOT analitiis. Teeme
koostdod firmaga _ ENTEC.
Uldplaneeringu 18pliku valmimiseni on
veel palju t66d. Tostamaa aleviku
kommunaalettevite SUFE on s6lminud
priigi draveoks lepingu as-ga RAGN-
SELLS. Kauplustesse on iiles pandud
esimesed kastid patareide kogumiseks.

Samuti oleks vaja alustada ohtlike
Jdatmete  kogumisega. Novembris
saabuvad kohale klaasikonteinerid.
Otsustati: votta esitatud informatsioon
teadmiseks.

Heno Tamm Volikogu esimees
Eve Sahtel protokollija

KUHU PANNA
~ PRUGI?

Augustikuisest Tostamaa  ajalehest
voisite lugeda, et plaanitakse luua
Kihnu Vima Merepark, kuhu kuulub
peale Kihnu ka Tostamaa rannikuala
ja laiud ning TShela ja Ermistu jarv
koos neid imbritseva alaga. Tdstamaa
on véga ilus kant ja seda tahetakse ka
hoida, et siiliks kaunis loodus.
Eclkdige on viga suur vastutus
Tdstamaa valla elanikel endil - me ise
el tohi loodust rikkuda.

Uheks suureks probleemiks on priigi,
praht, erinevad jddtmed - kuhu see
kdik panna? Arvan, et olete ndus, et
igal majapidamisel ei ole mdtet rajada
oma priigimdge. Kui teil on vihegi
voimalust, siis véltige priigi tekkimist.
Nii ja4vad dra vaga paljud probleemid.
Véga suure osa  majapidamise
Jadtmetest saab ra poletada - paber,
papp, oksad, puidulaastud. Kui te ei
saa oma ahjus v8i aias pdletada, siis
Tostamaa  katlamaja  juures on
konteiner paberite ja pappide tarvis.

Palun kasutage seda vdimalust
kindlasti (maal ei tohiks sellist
probleemi kiill olla):

Ulejasnud praht, mida te tdesti ei saa
ise likvideerida, laheb priigimiele. Ka
siin on parem lahendus. T&stamaal ja
ka suuremates kiilades on olemas
spetsiaalsed priigikonteinerid, mida
firna Ragn-Sells tithjendab. Naiteks

ikks kord kuus 660 1 konteineri tithjen-
damine maksab 80 krooni, samas on
voimalik tihjendamist tellida ka wvas-
tavalt vajadustele, kasvoi iiks kord aastas.
Praht viiakse hoopis vallast vilja, nii
jadvad puhtaks nii meic metsaalused kui
aiatagused. Kui te soovite ka endale voi
siis mitme majapidamise peale niisugust
rohelist prigikasti, siis info saamiseks
voite poorduda valla keskkonnanduniku
poole. Tdhelepanu Tdhela inimesed! Kui
saaks veel 5 - 6 prigikasti tellimust,
hakkaks Ragn-Sells teenindama ka teie
piirkonda. Praegu nad ainult 4 konteineri
jarcle ei tule. Mdelge ja votke kiiresti
ithendust! _

Seoses priigiga peaks kindlasti meelde
tuletama kilekasvuhoonete omanikele, et
mitte kellelegi ei meeldi lendlevad kile-
tikid. Palun votke kiled enne suurte
siigistormide tulekut maha, siis on vdima-
lik seda ka jirgmisel aastal kasutada.
Kasutamiskdlbmatut kile saab aias &ra
pdletada vOi siis tuua detsembrikuu
jooksul Tostamaa katlamaja juurde
selleks ettendhtud konteinerisse.

Mida teha ebastandardsete pudelitega,
mida kusagil vastu ei vOeta? Selle prob-
leemi lahendamiseks paigaldatakse loode-
tavasti detsembrikuu jooksul Tdstamaa
aleviku keskele 2 klaasikogumiskontei-
nerit: 1 varvilise ja 1 valge kiaasi jaoks.
Edaspidi on kavas need tellida ka teistesse
suurematesse kiiladesse.

Mitte kbigi jadtmetega ei tule loodus ise
toime. Puidulaastud ja paberid aja jooksul
kddunevad, nad ei ole otseselt loodusele
viga kahjulikud, samas on silmal valus

vaadata. Paljud jadtmed on aga
keskkonnale isegi kahjulikud - vanad
akud, patareid, kraadiklaasid,
pievavalguslambid. Looduses
lagunevad niisugused jaitmed aastate
jooksul viga, viga aeglaselt, nad
lahevad katki ning miirgised ained
tulevad vilja. Miirk imbub pinnasesse,
scalt edasi taimedesse, pohjavette.
Loppude 16puks kannatame aga ise,
kas siis enda vOi teiste teadmatuse
tottu. Tuleb hakata mdtlema tuleviku
peale! Kehtib ja hakkab itha enam

voimust votma seadus - saastaja
maksab.
Selle nimel on vallas hakatud

nusuguseid ohtlikke jaitmeid koguma.
1. Taostamaa ja Sehiste kaupluses on
olemas vanade patareide kogumis-
kastid. _
2. Tostamaa apteegis on vdimalus 4dra
anda vanad ravimid.

3. Alates detsembrikuust on Tds-
tamaa katlamaja juures konteiner

-vanade akude _}aoks (akud koos

happega).

Kavas on jirgmisel aastal koguma
hakata ka paevavalguslampe, vanu
lakke, varve, Slisid.

Nitiid, kus kiired valité6d on 1dppenud,
on paras aeg enne talve tulekut teha
korda kodu imbrus, garaazid, keldrid.

Joudu meile kdigile!

Raine Viitas
Valla keskkonnanounik

Teated

Ramnakiila elaniku KALAPUUGILUBADE avaldusi
voetakse Tostamaa vallavalitsuses vastu 28.novembrini
1997.a. Tostamaa valla limiit on 105 nakkevarku. Pirast

ldbivaatamist viiakse avaldused Parnu
Kalandusndukogusse.

MAA OSTUEESOIGUSEGA ERASTAMISE
AVALDUSI voetakse vastu 31. detsembrini 1997.a.

Tostamaa vallavalitsuses. Avalduse peavad esitama koik
hoone omanikud (ka juriidilised isikud), kes seda siiani
teinud ei ole. Maakorraldajate vastuvatupiievad on

esmaspiev ja neljapiev kella 8.00 - 14.00. Léuna

13.00 - 14.00.
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KORD VEEL KIHN U YAINA MEREPARGIST

(Vaata ka "Tostamaa Tuuied" nr.7.
aug.1997.a.)

Loodusvéirtused  merepargi alal
TOSTAMAA JARVED. Ermistu jirv
- suuruselt itheksas jirv Eestis: pindala
480 ha, suurim siigavus 2,9m, kesk-
mine siigavus 1,3m. Jarvel on kala- ja
pubkemajanduslikud  eeldused ning
suur tdhtsus mudavaruna. Tohela jarv
- suuruselt kiimnes jarv Eestis: pindala

407ha, suurim siigavus 1,5m, kesk--

mine sigavus 1,3m. Talvel esineb
- hapnikupuudust ja kohati kiilmub
pohjani. On tahtis maastikuelemendina
ja mudavaruna. JOED. Kolga oja,
Tdstamaa jogi, Torvandmme kraav ja
Manniku oja on olulised kalakudejded.
Jogede juhtfunktsiooniks on kalavaru-
de taastootmine. SAARED ja LAIUD.
Merepargi alal on 112 saart ja laidu,
neist 56 Kihnu saare imbruses ja 55
‘mandri rannikul. Piisiasustus on ainult
Kihnu saarel ja Manilaiul. KIHNU
SAAR - Liivi lahe suurim saar. Saare
pindala on 16,38km, rannajoone
pikkus 36,2km, saare pikkus on 7km,
laius 4km, suurim korgus 8,5m.
Liivase ja kivise pinnasega saarel on
ndmme- ja paluminnikud, puis- ja
rannaniidud ning rannikul livikud.
Saareni on Lao maaninast 10,6km ja
Parnust 38km. Saarel on neli kiila:
Séére, Lemsi, Linakiila ja Rootsikiila.
Elanikke on 594. MANIJA - pindala
1,9km, pikkus 4 5km, laius 0.8km,
suurim korgus 5,5m. Manija saar
asustati 1933.a. 26 Kihnust iimber-
asunud pere poolt. Pracgu on Manija
killas 19 majapidamist ja 41 elanikku.
Saare unikaalseimaks liigiks on Kére
ehk juttselg kirnkonn. KIHNU VAIN.
Liivi lahe osa Kihnu saare ja Tos-
‘tamaa poolsaare vahel, eraldab Kihnut
ja sclle lahedasi laidusid mandrist. Idas
on Kihnu viina ja Pirnu lahe piiril
Manija ja Sorgu saar. Viin on 16 miili

pikk ja 3 - 6 miili lai, siigavus keset viina
on 10 - 12m. Kihnu vidin on
rahvusvahelise tihtsusega linnuala (A4 ja

B2) - iilecuroopalise tihtsusega lindude

koondumiskoht ja Euroopas ohustatud
lindude pesitsusala. Rindel on loendatud:

Jjarve- ja punakurk-kaur (>2000 is.),

kormoran (>3500 is.), viikehik (1000 -

3600 is), laululuik (300-500 is.),
valgepdsk-lagle (1500-3000 is.), merivart
(>30000 is), aul (>125000 is),

‘mustvaeras (>55000 is.), tdmmuvacras

(>80000 '1s.), sotkas (>5000 is.) ning
pesitsemas punajalg-tilder (>340 paari).
Kihnu = saare imbrus on meelisala
hiiljestele. RANNANIIDUD on paljudele
taime ja loomaliikidele soodne maastiku-
titiip. Meredirsetel rannaniitudel on suur

tahtsus paljude linnuliikide pesitsus- ja

puhkealana. Varem avamaastikel tavaliste
taimelikide suurimad asurkonnad on
tanapdeval sdilinud rannaniitudel. Kui me
soovime pdista rannaniite, tuleb seal
jatkata karjatamist ja niitmist. Merepargi
alale jaivatest rannaniitudest on: Mani-
laiu ja Kihnu Lemsi suure looduskaitse-
vadrtusega ning Virati, Lembra Kilgi,
Pootsi Saksanina ja Saulepi Tardi
poolsaare keskmise looduskaitsevairtuse-
ga. Lisaks nimetatuile jaab rannikule veel
14 looduskaitsevaidrtusega rannaniitu.
Pracgu on merepargi piirkonnas KAITSE
all: LINDI SOOKAITSEALA - pindala
616ha. Lindi soo asub Pamu madaliku
edelaosas mere poolt kdrge luiteseljan-
dikuga piiratud ndos. Raba arencs
Litoriinamere laguuni soostumisel. Siiani
on sdilinud pilliroogu kinnikasvanud

jarved raba ida- ja kaguosas. Lindi on-

valdavalt marg mudailveste ja iiksikute
laugastega lageraba, mida piirab ribana
puisraba, serva-aladel levib ka siirdesoo-
mannikut ning loodeosas kasvab ménni-
kase-segamets. Haruldastest taimedest on
leitud vaikest kiopolle. KASTNA pool-
saarel on kolm1959.aastal nikliku kaitse

alla voetud tamme. = Tammede
vanuscks hinnatakse ca 350 aastat ja
nende para- meetrid on:l tamm
iimbermd6t - 6,2m, korgus - 19m; II
tamm im. - 44m, k. - 17.5m; III
tamm i@m. - 38m, k - 18m
TOSTAMAA ja POOTSI MOISA-
HOONED on muinsuskaitse all
Tostamaa moisa 15 ha ja Pootsi mdisa
4,9 ha pargid on looduskaitse all.

Esimeses etapis on Kihnu Viina Mere-
pargi staatus méératletud program-
mialana. Kihnu Viina Merepargi
tapsed piirid ja tsoneeringud midra-
takse Rootsi arenguprogrammi SIDA
poolt finantseeritava projekti " Kihnu
Viina Merepargi rajamine ( terviklik
arengukava Kihnu viina ranniku-
piirkonna jaoks)" raames 1998 - 1999,
aastal. Peale tapsete piiride maidramist
taotletakse looduspargi staatus. Loodu
se¢ sdilitamiscks on kavandataval
merepargi alal oluline kaitsereziimide
madratlemine ja vajalike keskkonna-
kaitserajatiste  chitamine.  Projekti
tegijad on seisukohal, et omanikele
tuleb leida looduspargis piiratud
majandustegevusest saamata jdidva
tulu kompenseerimise voimalused ja
soosida keskkonda siilitavat majandus
tegevust. 1997.a. suuremad keskkonna
kaitselised ettevétmised kavandatava
Kihnu Viina Merepargi territooriumil
on: Tostamaa aleviku reoveepuhasti
ehitus, Munalaiu sadama reovee-
puhasti chitus, Tdstamaa joe korras-

‘tamine ja kalatrepi ehitus, Tostamaa

valla planeering, linnu-uuringud, Mere
pargi keskuse hoone remont maja
sédilitamiseks, Kihnu endise diiseljou-
jaama naftareostuse likvideerimine,
Kihnu sadamapiirkonna planeering,
Kihnu saare hiidrogeoloogiline uuring.

Tiiu Parn ja Urmas Kase projekti
koordinaatorid Parmu Maavalitsuses

Sobiv ja kasulik joulukingitus on detsembri algul ilmuv
TOSTAMAA KALENDER 1998.

Orienteeruv hind 25.-
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LUGEMISSOOVITUS

 Siigis kies, saagid salves, talv tulekul! Tore on! Atvatavasti jaib niiid rohkem
aega ka raamatu jaoks. Tana meelitan teid lugema amulaadset ja suureparast
raamatut “Maria - Rumeenia kuninganna”. Amulaadne on raamat selle
poolest, et ta on tdesti kuninganna enda kirjutatud. Maria siindis 1875.a. (suri
1938.) Ta on kahe suurnigi viljapaistvamate valitsejate otsene vosu. Maria
isa oli Briti kuninganna Victoria teine poeg Alfred, ema Vene keisri
Aleksander 11 ainus titar Maria. Juba 17 aastasena abiellus ta Rumeenia
kroonprintsi Ferdinandiga. Tema e¢lu jaguncb nelja ajajarku: lapsepdlv,
kroonprintsess, kuninganna ja lesk. Soovitatud raamat haarab vaid kahte
esimest ajajarku. Teos on suureparaselt kirjutatud, kus on silmapaistval kohal
vorratud looduskirjeldused ning siidamlik suhtumine oma lastesse (neid oli tal
6) ja rahvasse. Maria jutustuse kaudu on vdimalik taas tutvada peaacgu kdigi
Laane-Euroopa ja Vene valitsejate Gukondade eluga. Konekujundite rikkus ja

ladus jutustamisoskus teevad selle raamatu tdesti kiitkestavaks. Loe ja veendu

ise! :

Evi Liiv
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VALLA ELU HAKKAVAD

PLANEERIMA TOOGRUPID.
Teisipdeval, 18. novembril, toimus
vallamajas koosolek, mille teemaks oli-
Tostamaa valla iildplaneeringu koos-
tamine. Kokku oli kutsutud erinevate
eluvaldkondade aktiivsemad esindajad.
Planeeringut alustati juba aprillis.
Kevadel viidi killades libi SWOT
analiiisid, mille tulemustest on pike-
malt radgitud juulikuises valla lehes.
Niiid, enne talve tulekut, alustame
jargmist planeeringu etappi. Kuna me
tahame, et valla elu muutuks itha
paremaks, on vaja koostada asjalik ja
koigile vajalik arengukava. Tuleb 1dbi
vaadata eraldi koik eluvaldkonnad.
Selleks moodustatigi 11 t66gruppi ning
valiti grupi juhid, kes peaksid oma ala
inimestega arutama, missugune on
olukord praegu ja kuhu ning mil moel
tahetakse jouda 5 - 10 aasta pirast.
Gruppide t66 pohimdttest ja korral-
dusest radkis AS ENTEC arhitekt-
planeerija Kaur Lass.

Grupid ja nende esindajad on jargmised:
Haridus ja sotsiaalsfiir
haridus - Toomas Mitt
sotsiaal - Madis Veskimagi
kultuur - Ene Lehtsalu '
Ehitus, kommunaal ja maa
kommunaal - Enn Martson
chitus - Ain Birk

maa - Helle Vahemie
Majandus ja turism
metsandus - Heino Tamm
pdllumajandus - Peeter Lapp
kalandus - Jur Jaakson
kaubandus, teenindus -
turism - Enn Rand
Detsembrikuu alguses grupid iihinevad
ja 100 jatkub kolmes suuremas grupis.
Sel juhul vaadatakse probleeme ja nende
lahendusi veidi ildisemalt ega laskuta

‘nii vdga detailidesse. Viga oluline on

kdigi gruppide koostoo.

Lugupeetud vallaclanikud! Kui teil on
haid ideid, motteid, mida peaks
planeerin gu kiigus tingimata arvesse
votma, siis pange need métted paberile
ja tooge val- lamajja. Kdigil on praegu
voimalus oma sona sekka oelda, hiljem
tuleb aga siiiidistada ainult iseennast.
Meeldivat koostood! =
: Raine Viitas
Vallavalitsus
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TAASTUSRAVI
- TOSTAMAAL

Igapievases arstitéos olen kogenud
krooniliste nimme-, kaela-, 5la- ja puu-
savootme vaevuste suurt esinemis-
sagedust. Patsientidel, kel aastaid iile
40-ne voib kohata neid vaevusi igal
teisel, 60-70 eluaastast alates aga
suuremal vGi vidhemal méadral koigil
patsientidel. Need vaevused, olles meie
~ kaaslaseks  igapdevatoimetustel - ja
puhkehetkedel, vdhendavad oluliselt
head enesetunnet ja elurddmu, takis-
tades itht voi teist toimingut, pohjus-
tades iiksikjuhtudel haiguslikku kurva-
meelsust ja mitmeid tOsiseid tiisistusi.
Eelpool kirjeldatud vaevusi pohjus-
tavaid haigusi on mitmeid - lillisamba
osteokondroos, lillisamba ja liigeste
sidemete  krooniline  ilekoormus
raskest t00st voi valedest tGGvotetest,
radikulit (lilivaheketta

narvijuurele), liiges te artrootilised
muutused (ehk kulumine).

Raviks kasutatakse sageli. tablette, salve,
mitmesuguseid siiste, vesi-, muda- ja
elekterravi, massaazi ja ravivoimlemist..
Rakendatavate ravivitete valik sGitub
haigusest, haige vanusest, kaasnevatest
hai gustest jm. Tabletil ja sistil kipub
olema vaid ajutine soodus toime, mdju on
kestvam oskuslikult 1abiviidud massaazil,
mudaravil ja ravivoimlemisel. Maletavad
ju paljud kunagisi sanatooriumiskiike ja
kuid, isegi aastaid kestnud head enese-
tunnet peale ravi. Tostamaal on seni puu-
dunud sobilikud tingimused massaaziks,
ravivoimlemiseks ja mudaraviks. Alates
1.detsembrist 1997 a. plaanime alustada
taastusravi ja fiisioteraapiaga vastremon-
ditud ruumides Tdstamaa Lastepieva-
kodus.

Kes on oodatud:

Patsiendid, kellele on arsti  poolt
soovitatud massaazi ja ravivoimlemise
kuur.

Lapsed, kes kannatavad rithivigade ja
lampjalgsuse all.

Lapsinvaliidid, kelle ravikompleksi
kuulub taastusravi.

Koik, kes soovivad vabaneda kukla-,
ola-, turja- ja nimmepiirkonna vaevus-
test, mis on pShjustatud igapdevasest
vaheliikuvast to0st kontoris v6i arvuti
taga.

Masaaz ja mudaravi kuuluvad tasulise
raviteenuse nimekirja, mille eest haige-
kassa ei maksa. Massaazi seansi hind
on 20.- , kuuri hind ( so. 10 korda)
180.-. Mudaravi seans kehapiirkonnale
( polv, olg, selg) maksab 15.-, kuur
aga 130.-. Ravivéimlemine on sellel
aastal haigekassa poolt veel tasustatav,
nii on see haigekassakaardi omanikele
tasuta.

Taastusravikeskus hakkab esialgsete
plaanide jargi toole esmaspédevast
reedeni 9.00-15.00. Tapsem tookorral-
dus ja ajaplaan kujuneb t66 kaigus.
Info Tervisekeskuse telefonil 96111.

SUIVE Ppatsiendid traumade jargseks Madis Veskimagi
taastusraviks ( 1uumurmd, nihestused ) Vallaarst
KUHU JA MILLAL? bussid niigi teada. Ja mis selgus? See vad, selleparast lihtsalt loodan, et

Hiljuti juhtis ks minu “vilis-
maalasest” kiilaline (s.t. mitte TOsta
maa elanik) tahelepanu asjaolule, et
meill puudub adekvaatne info
liinibusside liikkumisaegade kohta.
Kiilalise mérkusest drevile aetuna
~ otsustasin asja ldhemalt wuurida.
Meie ise ju peaaegu kunagi sellele
tahvlile tahelepanu ei poora, ajad ja

tuhmunud tahvlike on ebamugavalt
korgel ja kaugel ning mitte esimeses
nooruses. Tuul ja vihm on peaaegu
kdik vajaliku minema piihkinud.
Monede busside kohta pole seal teavet
kunagi olnudki (Skorpion). Osa infot
on eksitavalt vananenud (“sadama-
buss”). Kahjuks ei tea mina, kelle
haldusalasse bussipaviljonid kuulu-

infotahvel uuendatakse ja paiguta-
takse reisijale sobivamasse kohta
(madalamale ja katuse alla).

E.Liiv

Me lubame sulle 1998.a. sisuka ja vérvilise ajalehe!
Telli ajaleht Parnu Postimees 1998.a | poolaastaks ja =eda muretu
aastaldpp Stockholmis voi kodus uue SATECO varvit 2leviisoriga!
1998.a. poolaastatellimuste vahel (tellitud enne 25. detsembrit) loositakse
vélja 2 reisi Stockholmi ja 3 Sateco vérviteleviisorit. '

Tellimishind 1998.a: 6 kuud 330.-kr, iiks kuu 55.-kr.

PARNU POSTIMEES - KINDEL ja TUNTUD!
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ONNITLEME Bong Ravik
Aliide Kangur
= N OVEHBRIKUU Asta Vahu\g/ee
SUNNIPAEVALAPSI! Harald Jarve
Aleksander Lodbas 86 Viktor Metsik
Gerorgi Leas 86 Maria Ulem
Zinaida Karlep 85 Meralda Laansoo
Ida Vinkler 85 Leili Salk
Helmi Laine 82 Leida Merelo
Maria Leas 81 Aino Tork

80 Leida-Laine Agar 72
77 Sinaida Raud 71
76 ~ Martin Sutt 70
76 Voldemar Langus 69
76 Juri Peenoja - 69
74 Elsa Tilk 68
74 - Maimo Niine 67
73 Asta Karotamm 66
73 Helmut Kiveste 65
72 :

Tervitame uusi vallakodanikke ja

onnitleme nende vanemaid!
Katrin ja Valmar Kullerkupp - poeg Danek

Kirevaid vdrve ja tugevaid ndrve, sitkust ja
tarmu ning kestvat armu!

10.09.97. _
Tiina Lehtla ja Jaak Hannus - poeg Jarmo ANNA ja ADRIAN RAIST
24.09.97.
Anneli Uustalu - tiitar Anne-Mai Teid dnnitleb kuldpulmapieval
30.10.97. “Vokiratas”
Seoses Tostamaa valla arengukava Raamatukauplus “VARRAK”

koostamisega toimuvad todgruppide
koosolekud:

Te1s1pﬁeval 25. nov. kell 18.00
Kultuuri ts6grupp Tostamaa
~ Seltsimajas
Kolmapieval, 26. nov. kell 17.00
Puhkemajanduse toogrupp
- motell”’Marias”

Koigil huvilistel palutakse 6saleda !

suurmiiiik Tostamaa Seltsimajas

Reedel, 12.dets. kell 11.00 -
17.00
Miiiigil hulgaliselt
kantseleikaupu.

Palume kiilastada !

~ Hoiupanga Tdstamaa kontor tuletab meelde, et Hoiupanga klientidel
* on vaja vahetada kontonumbrid. Kuna Eesti Pank kehtestas iihtse
siisteemi, vajavad viljavahetamist 4-kohaliste numbritega
hoiuraamatud ja 101-ga algavad 10-kohalised numbrid. Teeme selle
ﬁra 30.detsembriks 1997.a. Astuge Libi Hoiupanga Téstamaa
kontorist, tel.96 154.

Karin Viina, Hoiupanga teller




Ostame tagastatud ja tagastatavat ~ Lugupeetud Tas{amaa valla pensionérid!
talumetsa koos maaga, ka vaikeste | |JOulukontsert teile toimub 13. detsembril kell |
lankidena. Sobivusel raha kohe kitte. - ~ 11.00 Seltsimajas.

=2 = SR - | Buss valjub Kirastest kell 10.00 (sdidusoovist anda
Maamootmine ja asjaajamine 'tmm-“b eelnevait mérku ol Tohela kontorisse), Kastna

meie kulul.  kaupluse juurest kell 10.30, Pootsi kooli juurest
Tel. 8 25 256 388 g bl 1030

Olete ocodatud.

“Véliskorrespondendid” - Tostamaa vaiia neiud Ele Lehtsalu ja Gertii Médndla, kes momendil Rootsis
au pairidena t0btavad. Neidki haarab vahel koduigatsus...

Noor naine (22a.) ootab Kas sa tead, ef juba ammu, mitu pékapikumeest

to6pakkumisi. jadlgivad su iga sammu, kuidas dpid, t66tad,
- Tel 96231 k. 20 - 22.00 s66d...

Lea Rannik ' Tostamaa Raamatukogu tel 96 184
Ene Lehtsalu Tostamaa Seltsimaja tel 96 172
Alo Adler Tostamaa Keskkool tel 96 231



