gitus Tostamaa keskkoolile

23.jaanuaril  toimus
Tostamaa Keskkooli
korstnasaalis haru-
kordne kunsti-
stindmus. Nimelt avati
seal Nikolai Roerich'i
maalide elektronkoo-
piate niditus. Maalid ise
on Nikolai Roerichi
muuseumis New
York'is. Maale tutvus-
tas Samaara linna
Roerichi Vaimse
Kultuuri Regioonide-
vahelise keskuse
esindaja Lembit
Kandrov. Niitusel on
eksponeeritud 39 maali,
mis kutsuvad kaasa
métlema Tiibeti ja budismi teemadel.
Koopiate = vaieldamatult  kdrget
kunstitaset rShutavad veel positiivses
suunas  korstnasaali  omapérane

interjo6r ja arhailine dhkkond. Autori *

kunstilise eneseviljenduse teemade,
motiivide ja vahendite mitmekesisus
on laiahaardeline. Siin on esitatud

Lembit Kandreov niitust avamas.

sellised maaliseeriad nagu "Idamaa

lipud", "Tema maa", "Piiha
Himaalaja", "Kristuse karikas". Viga
tugeva mulje jétab triptithhon "Jeanne
d"Arc". Kdesolev niitus, mis iihendab
erinevatesse  seeriatesse kuuluvaid
maale, aitab paremini tundma Sppida
kunstnikku, kelle Ioommgulme elu on

hélmanud nii Vene-
maa ja Ameerika kui
ka kogu maailma.

Niituse avamisele oli
kogunenud hulgali-
selt  kunstihuvilisi
eesotsas vallavanema
ja kooli direktoriga.
Kohalikel juhtfiguu-
ridel oli pdhjust
kohal olla mitmel
pohjusel: esiteks oli
see ju  toeliselt
meeldiv kunstielamus
ja teiseks asjaolu, et
kogu niitus loovutati

kinkelepinguga
alatiseks  Tdstamaa
keskkoolile.
Uritus 18ppes kohvi- ja veini-
pakkumisega sama kaunis

katusealuses norra keele kabinetis.
Roerichi maalide piisinditus on
avatud igal t6Gpéeval kell 8.00-16.00.
Soovitan kdigil kiilastada!

Avamisel osales Evi Liiv

Tostamaa Va]lavahtsuse teated

KORRALDUS

08. jaanuar 1999.a. nr. 1
Valimisjaoskondade

. moodustamine

Vastavalt Riigikogu  valimise

seaduse paragrahvi 11 16ikele 2

~moodustada  Tostamaa  vallas

valimiste  jaoskonnakomisjonid

Riigikogu valimiste i"{bmlmlseks

alljargnevalt:

1. Téstamaa valimizjseskond -

asub  Tdstamaa  Seltsimajas,

aadressil: Varbla mnt. 3, T6sta-
maa alevik, 88101 Pirnumaa.
Valimisjaoskonna piiridesse
kuuluvad  jirgmised kiilad:
Tostamaa alevik, Ermistu, Louka,
Téolli, Virati, Ranniku, Kastna.

2. Tohela valimisjaoskond - asub
Tohela rahvamajas, aadressil
Tchela kiila, T8stamaa vald, 88102
Pédrnumaa. Valimisjaoskonna
piiridesse  kuuluvad  jirgmised
kiilad: Alu, Kiraste, M#nnikuste ja
Téhela.

3. Pootsi valimisjaoskond - asub’
Pootsi pdhikoolis, aadressil Pootsi

kiila, Tdstamaa vald, 88103

Pédrnumaa. Valimisjaoskonna

piiridesse  kuuluvad  jidrgmised

killad: Kavaru, Lao, Manija,
Pootsi, Seliste ja Pirakiila.

Toomas Réohu

vallavanem

Eve Sahtel

vallasekretir
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OTSUS 2. Henn Algpeus 5. Aare Sutt
29. jaanuar 1999.a. nr. 2 3. Maarika Somelar 6. Anna Salk
4. Astri Martson '
Jaoskonnakomisjonide moodustamine 5. Sirli Viira Pootsi - valimisjaoskond nr. 56
L#htudes riigikogu valimise seaduse § 6. Urmas Reinfeldt 1. Toomas Mitt
20/1 Tdstamaa Vallavolikogu otsustab 7. Tiiu Tinn 2. Heli Kvell
moodustada valimisjaoskonnad 3. Karin Mitt
1999.a. - Riigikogu valimiste Tohela - vahmxsjaoskond or. 55 4. Asta Kivimaa
labiviimiseks alljargnevalt: 1. Kirsti Talu 5. Hilja Méndla

Téstamaa - valimisjabskond or. 54
1. Enn Martson

LISAINFO

2. Tiiu Pirso

3. Tonu Salu

‘4. Jaak Tork

Heino Tamm
volikogu esimees

Eelhisletamine 1., 2. ja 3. mirts. Valimisjaoskondades nr 54 — Téstamaa, nr 55-Tdhela, nr 56-Pootsi. Kell 11.00.—-14.00.

OTSUS
29. jaanuar 1999.a. nr. 3
Kommunaalteenuste hindade
muutmisest
Lihtudes OU SuFe poolt esitatud
taotlusest otsustab Tostamaa
Vallavolikogu kehtestada alates 1.

Seoses uue biopuhasti
toolerakendumisega  ja  kulude
suurenemisega on OU SuFe sunnitud

alates 1. martsist 1999.a. tostma
reovee hinda. Eraisikutele hakkab
alates 1. mirtsist olmeheitvee

kantmeeter maksma senise 2krooni
asemel 4krooni ja asutustel senise
8.50 asemel 10.-. '

Hinnale lisandub kdibemaks. Seose
firma RAGN SELLS hinnatdusuga on
alates selle aasta algusest kallinenud
ka priigi hind, senise 6 krooni asemel
~inimeselt kuus, tuleb sellel aastal
maksta 8 krooni inimes kohta.
Veelkord tahaks podrduda inimeste
poole, kes kasutavad priigikaste, mis
asuvad katlamaja taga.

mirtsist  1999.a. uued hinnad

jirgmistele teenustele:

1. Reovesi - juriidiline isik 11.80
krooni m?, fiiiisiline isik 4.70 krooni
m®, Mitmekorteriga elamutes (WC +

Kui priigi viies ilmneb,et sinna toesti

priigi ei mahu just kasti sisse ja luugi

alla (enne tuleks selles aga kindlalt

veenduda), siis viige priigi 7.-maja

taga asuvatesse priigikonteineritesse.

Kuna kuue Nooruse tinava maja
kohta on 5 konteinerit ehk 102
korterit, tuleb iithe konteineri kohta
20,4Korterit.

Seega peaks katlamaja taga asuvatesse
konteineritesse viima prahti 40,8
korterit,ilmselt viib sinna prahti siiski
rohkem inimesi, et need konteinerid
rutem tdis saavad kui peaks. See, et
priigi pannakse kottidega konteineri
korvale, ei ole mingi lahendus, kuna
meie neljajalgsed sobrad kiristavad
need kotid péris kirmelt puruks,

Tdstamaa Vallavolikogu mééruse nr. 1. 29. jaanuar 1999.

TOSTAMAA VALLA

VAPIMARGI STATUUT
1. Tostamaa valla vapimirk antakse
iiksikisikutele T8stamaa valla
majanduse, hariduse v&i kultuuri
arendamisel osutatud eriliste teenete
eest. :

2. Tostamaa valla vapu'nﬁrgl' on

vallavapl kujutis, mis on puratud
pirjaga.

Vapimirgiga kaasneb tunnistus.

3. Vapimirk antakse vilja iiks kord
aastas 24. veebruaril.
4. Vapimirgiga
otsustab volikogu.

autasustamise

vannituba) arvestatakse 4 krooni m?
vee tarbimist elaniku kohta kuus.

2. Priigi - 7.10 krooni elaniku kohta
kuus.

Heino Tamm

volikogu esimees

otsides sealt enesele head - paremat
(mida ei saa neile ilmselt pahaks
panna,kuna see on koera loomuses) ja
pilt mis avaneb nende konteinerite
{imbruses, kui  saabub tiiesti
ootamatult kevad ja lumi 4ra sulab, ei
ole kindlasti mitte ilus. Moelge
sellele, kui teil muud teha ei ole.

PS. Kui kohtate kuskil kunagi ONNE
SIRELIT, MARE LUHTOJA, ENE
KASKINI, KRISTINA JOAOD, siis

‘Oelge neile,et nad voiksid 14bi astuda

OU SuFe kontorist aadressil Nooruse
1-1 ja maksta dra oma maksud (mis
on juba piris kopsakaks kasvanud)

FEnn Martson SuFe

5. Vapimirgiga autasustamise kohta
teevad ettepanckuid vallavolikogu,

* vallavalitsus ja valia elanikud.

6. Vapimidrgiga kaasneb rahaline
preemia, mille suuruse méfrab
volikogu (eelarve kinnitamisel).
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Juubelipiev kaupluses

22. jaanuaril 1977
sai valmis ja avati uus
majandusithisuse kauplus
Tostamaal. Tol ajal oli
kaupluse juhatajaks proua
Aili Adler ning koos
temaga  asusid  uues
kaupluses t66le Maie
Lehola, Aino Mind ja
Malle Tuulmees.

Seega on kauplus
meid teenendanud juba 25
aastat. Ummarguse tiht-
péeva mirkimiseks korral-

dati 22. jaanuaril 1999
kaupluses laiendatud miiiigi-
péev. Sel pédeval reklaamisid
ja pakkusid degusteerimiseks oma
kaupa a/s “Cibus”, as “Dunker” ja
kohalik firma “Helle”.

Toimus ka kohvi “Paula”
soodusmiiiik, kus iga paki ostja
omandas automaatselt Gigusé osaleda
loteriis, mille peaauhinnaks oli
kohvimasin. 32 kohviostja hulgast
naeratas onn hérra Ants Pirsole.

25 aasta jooksul on kaupluses
toimunud palju muutusi. 1987. aastal
asus kaupluse juhatajana t6dle proua
Liia Lobjakas ning t56tab sellel
ametipostil tinaseni. Selle aja jooksul
on kaupluses t66tanud 37 inimest.

Praegu  t66tab  Tostamaa
toidukaupluses koos juhatajaga 7
inimest, kellest suuremal osal on juba
aastatepikkune t66kogemus:

Aili Adler 25 aastat

Liidi, Aino Méind, Luule Niit(Arusalu) ja Aili Adler(Reeder)

Suvi 1974.

Lehte Tuisk 23 aastat

Sirje Saare 21 aastat

Liia Lobjakas 19 aastat

Katrin Tonisson 17 aastat

Erika Leetmaa 14 aastat

Ille Kaljurand 11 aastat
Neid abistavad Tatjana Matvejeva ja
Mart Karotam.

Tundmatuseni on muutunud
kaubavalik ja sisekujundus. Kaupluse-
ruumi avarus ja kaupade oskuslik
ekspositsioon pakuvad ostjale
meeldiva  vdimaluse kauba ja
hindadega tutvumiseks ning vajaliku
kauba leidmiseks.

Kui tavainimene igapédevaelus
peab  visitavaks  igasugust ja
igapdevast reklaami, siis kaupluse-
juhataja Liia Lobjakase arvates on
kaubanduses reklaamil ikkagi kindel

Kevad 1980.

ja  positivne  koht.
Niiteks  iilemaailmselt
tuntud “Coka - cola”
firma esindajad on meie
kaupluses oma joogi-
ritulid ise kujundanud ja
kaubal on alati hea
minek.

Viga tdhtsaks
peab kauplusejuhataja ka
voimalust firmadega
otse  suhelda.  See
voimaldab kaupa
odavamalt hankida ja

sortimenti laiendada. Seda
vGimalust piiiitakse ka
maksimaalselt kasutada.
Kuna kénealune kauplus kuulub
Pidrnu Majandusiihistu alluvusse, siis
seab see alluvus teatud piirid ka kauba
hankimisele ning selles osas pole nii
vabad kded kui erakauplustel, aga
piiiitakse teha parim. :
Allakirjutanu eriline siimpaatia
kuulub viga mitmekesisele leiva- saia
valikule.
~ Tore pdev oli. Ei puudunud
lilled ja kingitused - need kuuluvad ju
ikka juubeli juurde. Pdeva pidulikkust
rGhutas asjaolu, et Gnnitlejate hulgas

oli ka valla esindus eesotsas
vallavanem Toomas Réhuga.
Edu jérgnevateks aastateks!

Evi Liiv

Talv 1999



Téstamaa Tuuled 1k 4

veebruar .-

Majandusope Tostamaa Keskkoolis

Tostamaa Keskkoolis Gpetatakse juba
. teist aastat majandust rahvusvahelise
programmi JUNIOR ACHIEVEMENT
jargi. Majandusdpe sai Tdstamaa
Keskkoolis alguse tollase direktori Ants

Pirso toetusel ja Opetaja Urmas
Reinfeldti  juhendamisel.  Opetaja
Reinfeldt on - 1ibinud  vastava

tdienddppe ja lepingu jirgi nimetatud
firmaga omab ta diguse firma poolt
koostatud programmi jirgi Spetada.

Praegu dpetetakse majandust 10. ja 11.
Klassis kindlate nidalatundide piires,
aga edaspidi on plaanis nimetatud
Opetust pakkuda ka teistele klassidele.
Programm on viga huvitav ja
mitmekesine.  K#esoleva  kirjatiiki
piirides pole vdimalik kogu programmi
tutvustada, kuna see on tdesti mahukas.
Et ikkagi “mingit ettekujutust saada
uuest Oppeainest, esitan siiski méoned
majandusvaldkonnad, mis leiavad
programmis kisitlemist: majanduse
tootmistegurid, vaba  ettevdtluse
alustoed, hinnasiisteem, tuluallikad,
sddstmine, ettevitjad ja vastutus,
finantsallikad, aktsiad ja obligatsioonid,

turustruktuur, kasu  konkurentsist,
t66jou suundumused, palgad, maksud,
inflatsioon ja raha, reklaami osa,
sponsorlus jne. Seda loetelu voiks veel
pikalt jétkata.

Kogu silisteem on paika pandud
pohimdttel - algul majandustegevus
kodukohas, siis maakonnas:ja 13peb see
Opetus  maailmatasemel  firmade
tegevuse analiilisimisega, Kogu
Oppetegevus toimub nii teoreetiliste
arutelude, simulatsiooniméingude ja
oppeekskursioonide kaudu.
Oppeekskursioonid on  toimunud
Hansapanka, Pdrnu Maksuametisse ja
Pdrnu Tarbijakaitseametisse.

Pangas tutvustati k&iki rahalisi
operatsioone - hoiuseid, laenusiisteemi

jne. Tarbijakaitseametis  p&orati
peatdhelepanu  tarbija  Gigustele,
kaupade kvaliteedile jne.

Maksuametist saadi teada, miks iga
tootaja peab makse maksma, millised
on maksuliigid ja kuhu kogunenud raha
kulutatakse. ;

Kavas on Kkillastada veel Pimu
suuremat firmat "Viisnurk" ja kohalikke

edukamald ettevdtjaid - Am Read ja
Téhela OU.

Opilastega vesteldes selgus, et noored
suhtuvad soosivalt viimalusse
omandada majandusalaseid teadmisi
siinsamas, oma kodukoolis. Opilaste
arvates loodavad nad kasu omandatud
teadmistest kasvdi oma isikliku eelarve
koostamisel tulevikus ja -miks mitte
kunagi ka ettevdtluses osalemises. Seda
enam, et maal ongi peamiseks
ettev3tluse pidurdajaks majandusalaste
teadmiste puudumine.

Tostamaa kool on teinud tinuviirse
vaimse investeeringu tulevikku.

Endine Téstamaa Keskkooli Gpetaja
E. Luv

NB!
Majandusppe raames toimus viimane
iiritus  koostdds  kohalike  edukate
majandusinimestega  (TKOU)  09.
veebruaril. Aga sellest juba jérgmises
vallalehes.

Toimetus

fi «s.. Hambaravi Tostamaal

Kuna hambaravikabinent Td&stamaal
on alles lithikest aega avatud, kasutan
meeldivat voimalust kohalikus lehes
oma t66d lihemalt tutvustada. Oleme

dr. Lepiku Hambaravi AS iiks
hambaravikabinette. Mina t&dtan
hambaarstina  1998.aastast  alates.

Lisaks elukutse omandamisele olen
veel pidevalt end tdiendanud
hammaste kirurgia ja proteesimise
alal.

Hambaravikabinet Tostamaal pakub
jérgmisi teenuseid: plombeerimine,
juureravi  (hambapiltide tegemise
voimalus), hammaste eemaldamine,
hambakivi eemaldamine jne.

Veidi ka soodusklientuurist ja
orienteeruvatest hindadest.
Soodustused laienevad rasedatele ja
alla laasta vanuste laste emadele, I,II
grupi invaliididele ja pensioniridele,
samuti alla 15 a. lastele. Nimetatud
isikutele antakse abi iildjoontes
haigekassa hinnakirja alusel.
Téidiste hinnad on erinevad olenevalt
materjalist ja tdidise suurusest - alates

45 EEK kuni 200
EEK. Kallim on
valguskGvastuv
komposiittéidis -
(110-320 EEK)
Uhe hamba
tdmbamine maksab
haigekassa liikmele
42 EEK, kaardi
puudumisel 92
EEK.
Tuimestussiist
maksab 25 EEK.
Suust eemal-
datavad proteesid
vahetatakse 3 aasta ;
tagant haigekassa hnmaklr_]a alusel,

sama  seaduspirasus kehtib ka
proteeside parandamisel. See
tdhendab, et = haigekassa kaardi

olemasolu puhul on see patsiendile
tasuta. '

Esmakiilastus maksab 30 EEK, see
summa tagab pédasu arsti vastuvotule 1
aasta jooksul.

Dr. Reet Kuningas ja dde Urve Merila.

Uldiselt tutvustan alati  patsienti
eelseisvate ravivotete maksumusest ja
nendest raviliikidest, mis antud
patsiendile vajalikud on.

Oleme avatud
TR 8-17

L 9 16
Kiilastage meid!

Louna 13 - 14
Louna 13- 14

Lugupidamisega dr.
Reet Kuningas
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Moétleme Motleme Motleme Motleme Motleme Motleme Motleme Matleme

Kuna keskajalehti ei kii kaugeltki mitte kdigis kodudes, siis toome vallalehes #ra ithe Téstamaad puudutava loo, mis
ﬂmus Eesti Pievalehes 12. jaanuaril 1999. a.

Reostusoht segab sadamae_hitust |
Looduskaitsjad pelgavad lindude hukku, drimehed lubavad inimestele t56d

Am: Saare
Péarnu

Pdrnumaale Munalaiule kavandatav
kaubasadam v3ib looduskaitsjate
hinnangul reostada keskkonda ning
tappa arvukalt merelinde ja hiilgeid.
Peamiselt Tostamaa valla drimeestest
koosnev osaiihing Munalaid plaanib
Munalaidu lisaks Kihnu praame
teenindavale reisisadamale ehitada
kaubasadama puidu ja  turba
viljaveoks.

Sadama ehituse peamise initsiaatori
oaithingu Munalaid juhatuse esimehe
Ants Po6ldsami  kinnitusel on

kaubasadama detailplaneering valmis

ja praegu Pimu maavalitsuses
kooskdlastamisel. "Siis tutvustame
seda Tostamaa rahvale, volxkogu
kinnitab ja algab projekteerimine, "

iitles ta. Poldsam lisas, et avalikustab
enne projekteerimise algust 34,7
miljoni krooni suuruse ettevotmise
investorid, kellega on libirdikimised

pooleli.
KOTKAD HAVIMISOHUS
Pirnu = maavalitsuse  keskkonna-

spetsialisti Urmas Vahuri hinnangul
on laevaliikluse intensiivistamine
piirkonna loodusele vaieldamatult

ohtlik. "Kui laevaliiklus suureneb,
hukkuvad ilmselt tuhanded linnud ja
hiilgelesilad, " lausus ta. Vahur lisas,
et sadamat ei tohiks nii haruldaste
lindude, nagu merikotkas ja
kaljukotkas, pesitsemispiirkonna
ldhedusse echitada ka tulevasest
looduspargist sGltumata.

Nigula looduskaitseala teadusdxrekton
Agu Leivitsa arvates kaasneb
t86stussadamaga paratamatult
dlikatastroofi oht. " Kui 6li kandub
merre niiteks maikuus, saavad hukka
tuhanded pesitsevad linnud," iitles ta,
lisades, et naftakiittega laevaliiklus ei

e piirkonna jaoks traditsiooniline.

- TOOD KOLMEKUMNELE

Looduskaitsjatega eriarvamusel oleva

' Tostamaa vallavanema Toomas Rohu

sonul oleks kaubasadamast suur kasu
piirkonna ettevitluse arendamisele,

sest sadam .annaks t66d umbes 30

inimesele. "Maal ettevdtlus etj;omn ja
investoreid on raske leida, "pldas ta
sadamat vajalikuks nii kohalikele
inimestele kui ka valla rahakotile.
Vallavanema  hinnangul  leitakse
looduskaitsjatega kompromiss. "Ega
reservaadis saa ka elada, piitkend
peab arenema, " lisas ta. :

Kaubakai ehitamise vastased ei pea
ligi 35 miljonit maksva sadama
chitamist ‘Pirnu sadama lihedale
majanduslikult otstarbekaks.
Looduskaitsjate hinnangul on Eesti
selleks ajaks puidust tithjaks veetud,
kui sadam 13puks valmis saab,
Pérnu maavalitsuse majandusnduniku
Mart Arula viitel v8imaldab uus
sadam kaupa meritsi odavamalt
vedada. "Meretee Euroopasse on
vorreldes Pdrmu sadamaga 40 miili
lihem ja navigatsiooniaeg kuu vdrra
pikem, " pShjendas ta.

Arula lisas, et plaanitav kaubakiiive
Munalaiu sadamast on 300 000 tonni,
mis tema hinnangul ei ole Pimu
sadamale ohtlik. "Arvan, et Pirnu
sadamat ei pea pidevalt laiendama,
see on varsti juba supelrannas, " iitles
ta.

Tervitus !

Mari ja Sanna Tdstamaa Raamatukogus

Siin on kaks soomlasest iilidpilast Jirvenp#ist
Diakoniakoolist. Koolis &pime (oleme &ppinud)
kiriku noorsootddd, diakoonia — ja sotsiaaltéod.
Oleme pracgu 2 kuud Tostamaal — veebruari ja -
mirtsi. Me to6tame laste ja noortega, koolis ja
koguduses. TOstamaal tahaksime teha koostsd
kiilaelanikega ja plaanida Tdstamaa koguduse
tegevust. Midagi konkreetset oleme juba plaaninud,
aga tahaksime ka kuulda teie soove. Kuna elame
niilid Eestis, tahaksime ka tutvuda eestlaste kultuuri
ja eluga ning saada sSpru. Kui te tahaksite meiega
tutvuda, olge head ja tulge juttu ajama !

Sébralikud tervitused

Mari Hérkonen, Sanna Pojanheimo
Kontaktisik Tostamaal

Reet Rand tel. 96 347
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Uhest kadunud ettevéttest

Téstamaa Piimaithistu (PU) asutati
1924.aastal. Esimeseks meieriks oli
Téohelast pirit Jaan Naut. Meierei asus
vanas mdisa tiarklisevabrikus
(koolimaja -taga). 1926.a. ehitati
pracgune meierei, katlamaja ehitati
juurde hiljem. 60-ndate aastate algul
tehti  juurdeehitus. Tehti vdid,
kooritud piim e. 18ss tagastati
talunikele loomas66daks.

1950.a. kuulutati PU varad riigi
omaks ja nimetati Tdstamaa
Voitoostuseks. Sel ajal toodeti void ja
"Kostroma" juustu. Juust soolati ja
peale soolamist viidi valmima Pirnu
juustutsentraali (kohapeal puudusid
ruumid). Juustutsentraal asus praeguse
Humanitaargiimnaasiumi keldrites.
Mina ldksin Tostamaa V3it6ostusesse
toole 1. juulil 1951.a. peale Tostamaa
7. kl. Kooli 15petamist. T66 algas sel
ajal hommikul kella 2-3 ajal, sest
aurumasin, millega tootati oli nork,
enne piima koorimise algust pidi voi
valmis olema, koorelahutajat ja
- vOimasinat ei jéudnud aurumasin
korraga kiitada. T66pdev kestis kella
1-2-ni pdeval. To6ole ldksin 1.juulil,
esimese puhkepéeva sain
oktoobripithadel, siis algas t56 iile
péeva, sel ajal meiereis puhkepéevi ei
tuntud. Detsembris algas t66 iile 2
pdeva, siis tuli hakata vabadel
péevadel metsas t&ostusele kiittepuid
tegemas kiia, sel ajal koeti Katelt
puudega. Jirgmisel suvel saime juba
igal nédalal puhkepdeva. 1955.a.
siigisel asusin  Sppima  Qisu
Piimanduskooli. Peale kooli
|1opetamist tS6tasin  lithikest aega
Massu ja Vigala vGitdostuses
vlimeistrina ja 1964.a. kevadel
suunati mind t66le Tostamaa
Vaitéostusesse voimeistriks.

Vastavalt  tellimisele  valmistati
soolatud ja soolamata hapukoorevdid,

soolatud ja soolamata rd6sakoorevdid
ja sokolaadivGid, viimane ldks
peamiselt kontiitritddstusele. :

Vai tootmine Idpetati 1970.a. ja koort
hakati viima : Pamu. Et endine
juustumeister paari aasta pérast

lahkus, siis hakkasin  toole
juustumeistrina.
1970-aastate  algul ehitati  veel

juustulaole {iks osa juurde. 1967.aastal
hakati tootma "Pdrnu" juustu, 80-
ndate algul hakati paralleelselt
"Pdrnu" juustuga tootma ka "Eesti"

juustu.

Kuna Kombinaadil oli vo1

turustamisega raskusi,siis Pdrnu PTK -
soovitusel _paremaks rasva

kasutamiseks todtasin @ 1992 .a.

"Hollandi kerajuustu" tehnoloogia

pohjal vilja "Tdstamaa juustu"
tehnoloogia. "Tdstamaa juustus" oli
rasva 80% —

90 - ndate algul tuli Pirnu PK
"kéestajaks" tuntud pankrotimeister
Aare Sosaar, kes varem oli pdhja

Oktoober 1996.

lasknud Lidne - Eesti panga ja peagi
oli ka Pirnu PTK pankrotis. Kiill
miiiidi teda iihele ja teisele, 1dpuks
liks Top-Milkile, 1996.a. suvel oli
Top-Milgil mitmekuune piimaraha
volgnevus ja et Polva Piim maksis
piimaraha  regulaarselt, hakkasid
siinsed osaiihingud oma piima saatma
Polva. Et piima juustuks ei jitkunud,
siis paratamatult jii t60 seisma.
Oktoobri algul anti kéigile t6otajatele
16pparve ja oligi sel ettevattel 16pp.
Ka koik seadused veeti vilja hirmuga,
et kui keegi toOstuse #dra ostab ja
uuesti tootmist alustab, siis jd4db Top -
Milk piimast ilma. Nii sain mina
piimanduses tdotada 45 aastat ja 4
kuud. Niitid seisab see maja tiihjana ja
kdduneb. Hale on praegu sinna sisse
minna, igalt poolt on krohv varisenud,
kiilm ja niiskus teevad oma t66 . . .

Toivo Martson

Videoseanss vallamajas

Mo66dunud aasta detsembris toimus
Tallinnas hotellis Oliimpia konkurss
Aasta Vanaema tiitlile. Kuna 10-ne
osaleja hulgas oli ka T&stamaa
esindaja pr. Aima Nurme niol, siis
oli meil kgigil voimalus osa vdtta
jérellainetusest Tdstamaa vallamajas

26. jaanuaril toimunud  videoseansi
vahendusel.

Oli huvitav kogemus ja jidi vaid
imestada, kui nooruslikud ja
kergejalgsed on ténapdeva vanaemad.
Meie Aima pilvis erilise soosingu just
sellepérast, et esines pidulikus voorus

Tdostamaa rahvariietes ning négi neis
viéiga hea viilja.

Tuleval aastal oodatakse uusi
osalejaid - ehk on ka siis keegi julge

Tostamaalt voistlustules.

Uks pérjamata vanaema
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'(")pilasomavalitsuse toodest ja tegemistést

Mis on dpilasomavalitsus?

Opilasomavalitsus ~ on  pilaste
esindusorganisatsioon, - mille
eesmirgiks on kaasa aitata Opilaste
hea akadeemilise hariduse saamisele.
Omavalitsus aitab hoida kooli prestiizi
ning esindada kooliperet viljaspool,
korraldab Gpilaste vaba aja veetmist.

Tahtsaimal kohal on’ dpilaste diguste -

ja huvide kaitsmine.
Millega tegeleb dpilasomavalitsus?

Palju on kiisitud, milleks on vaja ja
millega tegeleb Gpilasomavalitsus.
Tdstamaa Keskkoolis asutati
Opilasomavalitsus ~ eelmise  aasta
stigisel, sinna kuulub 11 liiget 8.-12.
klassist. Ta on tegutsenud ainult 5
kuud. Tosi - kiill, veel pole
organisatsioon’ taielikult vilja
arenenud. Ma arvan, et liheb umbes
aasta, enne kui Opilasomavalitsus on
vdimeline arutama tosisemaid
probleeme. - Tihe koost56
huvijuhiga. Siiani on tegeldud
pohikirja loomisega, otsitud uusi vaba
aja- veetmise vdimalusi. Meie
vastutame koolilehe ilmumise eest.
Uks omavalitsuse liige osaleb ka kooli
dppendukogu t60s.

Esimeseks tirituseks oli kadrikarnevali
labiviimine, mis toimus kooli
reakriatsioonituumis  e.  mantel-
korstnasaalis -~ kolmandal korrusel.

kéib

Suur tinu 10. klassi neiudele, kes
aitasid. Raskemaks katsumuseks oli
algklasside joulupeo korraldamine.
Lastele 1aeeldis see védga, eriti nende
endi esinemine. Probleemiks oli vaid
peo ebasobiv aeg, toimus ju see
teisipdeva pdeval. Niidati, kuidas
peeti joule vanasti, ridgiti, millised
olid muistsete eestlaste
joulutraditsioonid, mida s66di,
milliseid méinge méngiti. Lisaks
pidude  korraldamisele  otsitakse
sidemeid ka teiste koolidega.

Tdstamaa Keskkooli
Opilasomavalitsusel on sdprussidemed
Audru kooliga. Detsembris kiilastas
sealne omavalitsus meie oma.
Arutasime tthiseid probleeme,
otsisime neile lahendusi ning
otsustasime jatkata tihedat koosté6d
edaspidigi. Esimeseks iihisettevot-
miseks oli  keskkoolidevaheline
méluméng.  Pingelises. vodistluses
saavutasid seekord edu audrulased.
Martsis toimub méluméngu teine voor
Tdstamaal, loodame saada revansi.

22. ja 23. jaanuaril toimus
Joulumdel maakonna Opilasomavalit-
suste kokkutulek. See oli 18bus iiritus,
kus oli vGimalik tutvuda teiste koolide
Opilastega. Alustuseks oli
tutvumisméng, kus koik pidid
omavahel kitlema ning oma nime
iitlema. Opilastest moodustati
voistkonnad.  Ohtuks  pidi  iga
voistkond tegema etteaste: kas siis

nditlema, laulma vms. Korraldati
ajuriinnak teemal “Kooli probleemid”.
Arutluse peamisteks teemadeks olid
koolivdgivald (nii fuiisiline kui ka
vaimne), Gpilase eraellu sekkumine ja
meelemiirgid  koolis.  Peeti ka
loenguid: rddgiti enesevidjendamisos-
kusest ning mis vOiks olla pohjuseks,
et mOni Opilane on teistest erinev ja
endassetombunud. Pédeva 16puks viidi
meid “Pakapikumaale” - 1,5 km-sele
matkale. See oli piris 16bus ja isegi
naljakas, sest olime nagu 3 - 5-
aastased lapsed, kellele iiks onu

jutustas viikestest mehikestest ja
nende tegemistest. Ohtuks oli
kutsutud esinema rahvatantsu-

ansambel “Sass Projekt”. See koosnes
kahest kitarristist ja neiust, kes méngis
viiga huvitavat pilli - hiiu kannelt. Uks
meestest ja naine olid Viljandi
MuusikakolledZist. ~Mingiti  vanu
rahvaviise ja -Opetati ka tantse.
Hilis6htul oli aga disko, kuid mulle
tundus, et rahvatants oli isegi l6busam
ja - osavoturohkem.  Kokkutuleku
tulemuseks oli see, et loodi maakonna
opilasomavalitsuste liit. 4

Kui [6puks meie pohiseadus
vastu vdetakse, siis saame  vastavalt
sellele ka rohkem tegutseda!

Opilasomavalitsuse esimees

- Onnitleme veebruarikuu siinnipdevalapsi!

Tore, kui saad headust
endas kanda,

hea, kui pole kurjusele
- maad.

Kui siidames veel leidub,

mida anda,
siis teiste hingi soojendada

saad.

Anna Brems 90
Anna Tiik 89
Natalia Kunder 87
Natalia Jansen 85
Arseni Vilgats 83
Zenta Tinn 80
Maria Kaleviste = 78
Salomia Varma 77
Elfide-Armilde Udu « 77

Laine Parviste 75

Alo Adler
* Floriida Irdt 3
Adele Kiitt - 73
- Amalia Klaasmie 73
Eduard Joe 71
Vilma Lo6bas 70
Eduard Alumets 65
Onne Parmas 60
Lembit Lohu 60



Tostamaa Tuuled 1k 8

~ veebruar

TERVIS TERVIS TERVIS TERVIS TERVIS TERVIS TERVIS TERVIS TERVIS;

MOTISKLUS TERVISEST

Hulk aastaid on usutud et
arstid ja raviasutused on tervise-
produtseerijad, tinapdevaste aru-
saamade kohaselt on meditsiini
osakaal inimese tervise kujundamisel
vaid 10 % (iiks kiimnendik). Uks
pohjusi, miks arsti juurde tulekut nii
véga peljatakse ja proovitakse liikata
voimalikult kaugele, on kartus saada
teada mingi haiguse olemasolust,
kuigi patsient ise ennast haigena ei
tunnegi. Seni .on arstidel kahjuks
konkreetset ja ravitavat haigust
leidmata ikka omadus diagnoosida
tavakodanikule hirmutava kolaga
tobesid: tserebraalne diistsirkulat-
_sioon, krooniline koletsiistiit,
lillisamba osteokondroos, koksartroos,
osteoporoos, ateroskleroos,
slidameneuroos ja histi palju muud
taolist. Kui ei jdrgne arsti poolt
selgitust, mida tegelikult iiks vdi teine
selline tobi tihendab, vdib patsient
ennast tunda peale nende teadasaamist
hoopis haigena.

Tootades praktilise arstina on
iiks keerulisem todvaldkond normo-
loogia ja patoloogia eristamine, ehk
teisisdnu - kust liheb piir haiguse ja
inimese elukulgemisega kaasnevate
normaalsete muutuste vahel. On
ilmselge et 75 aastasele patsiendile ei
ei ole trepist tSusmine v3i puukoorma
tuppatoomine, asjaliku piihadeagse
kohutiiie seedimine, uue teabe
millutalletamine -nii hdlpus kui 20
aastasele. Tegemist on normaalsete
inimese elu kuluga kaasnevate
nihtustega, ehk teisisdnu normaalse
fusioloogilise ~vananemisega. Kui
selliste ~ kacbustega  p&ordutakse
vastuvdtule ja saadakse arstilt teada
mingi haigus, siis patsiendipoolne
suur soov on saada sellest héisti kiihku
lahti. Kiillap on vaja vdtta rohtu,

saada siisti, millegagi médrida ja
haigus kaobki, selline ongi patsiendi
ootus ja lootus meditsiinilt. Kuid
vaatamata ravile endised kaebused
millegipdrast - piisivad.  Korvalt-
vaatajale on arusaadav selliste
piitidluste kehvapoolne tulemus.

Kui meditsiini  osakaal
inimese tervises on ainult kiimnendik,
siis millest oleneb iilejainud iiheksa
kiimnendikku. Praeguste seisukohtade
alusel on inimese tervise piisimisel
kaalukaim osa eluviisil, mis
moodustab sellest poole. Pirilikkusel
ja keskkonnal on mdlemal viiendik.
Lithidalt eeltoodu: eluviis 50%,
pirilikkus 20%, keskkond 20%,
meditsiin 10 %. Neist on inimese enda
poolt m&jutatav keskkond ja eluviis,
seega iile poole on tervise osas
inimese enda teha. Kui inimene on

- saanud looduse poolt kaasa suhteliselt

nigela tervise, siis on vdimalik
tervislikke eluviise rakéndades piisida
jalul teotahtelise ja toimekana korge

‘eani. Vo&imalik on ka vastupidine:

elukeskkonna ja eluviiside muutu-
misel #drmiselt ebasoodsateks on
vdimalik méne aasta v3i isegi mdne
kuuga jouda maise teckonna ISpuni.
Viimast ndidet kohtab suuremates

linnades tiha sagedamini: kindla elu -

ja t60koha kaotanu satub tinavale,
leiab 66bimiseks mdne kuuri voi
keldri, toitub vihegi s66gikolbulikest
jditmetest ja proovib leida lohutust
alkoholist v&i muid joovastavaid
aineid sisaldavate vedelikest, laskudes
ndnda suurte : sammudega md&dda
allakiigu kiirtreppi. Siigavam
motisklus  sellel teemal viljub
kisoleva kirjutise raa-midest, olgu see
toodud vaid illustreerimaks eluviiside
ja elukeskkonna osa tervises.

Keskkond ja eluviis tervise
alus. Mida siiski mdelda tervislike
eluviiside all. Phited on jirgmised:
1. Oige t66 ja puhkuse vahekord.
Teisisdnu - tdoajal intensiivne t66 ja
puhkeajal puhkamine. T66 ja puhkuse
segunemise  viéltimine.  Stressist
hoidumine v&i selle maandamine.
Vaimse stressi maandamine fiiiisilise
stressiga ja vastupidi.

2. Oige oma peaga mdtlemine,
hoidumine halvustamisest ja t#nita-
vast kriitikast. Kriitika on teretulnud,
kui selle abil on vdimalik midagi
muuta paremaks. Motlemine olgu
reaalselt neutraalne, mitte negatiivne
ja mitte liiga positiivne. Oma sisemise

mina hoidmine puhta ja séravana.
3. Nauditav  intiimelu, piiiid
ideaalile.

4. Harmooniline perekonnaelu.

5. Regulaarne ja  tdisvéirtuslik
toitumine.

6. Korrapérane arsti kiilastamine,
koos arstiga erinevate probleemide
arutamine, koost6ona just teile sobi-
vate soovituste viljatoStamine. Iga
inimene on ainulaadne. Regulaarne
soeltestide ldbiviimine, avastamaks
varajases  staadiumis  levinumaid
tdsiseid haigusi.

7. Elust peab tundma r66mu.
Arstit66d ei saa ainult teha rohtu
kirjutades, midanikke avades, haavu
Ommeldes v3i soovitusi jagades.
Parim tasu arstile on teadmine, et
koos patsiendiga tehtud piitidlustest
on kasu, midagi on muutunud
paremaks. See andiski métte-
premeerida eeskujulikku patsienti.
Selle aasta eeskujulikum patsient
Tdstamaa Tervisekeskuse patsientide
secas on Leida Udu. Loodan, et
alustatud traditsioon  jdtkub ka
tulevikus.

HINGAMISTEEDE AGEDAD NAKKUSED 11 FAKTI

e Meie  kliimavéondis on
hingamisteede #gedad nakkused ithed
kdige enam levinumad haigused.
Keskmiselt on tdiskasvanud neist
tabatud 2-3, lapsed 4-5, lasteaialapsed
isegi 6-8 korda aastas.

e Agedaid hingamisteede nakkusi
kutsutakse rahvapéraselt kitlmetuseks,
nohuks, gripiks vdi tatitdveks.
Arstlikult selgitatakse vilja enim
tabatud hingamisteede osa ja siit
tuletatakse haiguse nimi, niiteks

ninaneelu-, kori, hingetoru, Vv&i
bronhide pdletik.
e Haigustunnusteks on palavik,

vesine nina, valu kurgus ja neela-
misel, k#hisev hiil, kratsimistunne
rinnus, iildnihtudest peavalu, norkus,
isutus ja loidus. (irgneb Ik.9)
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¢ Haigust ei pShjusta kiilmetus vaid
95-98 % juhtudest viirusinfektsioon.
On sageli imestatud, et kuidas ma kiill
vaisin haigeks jd#ida, ma pole ju iildse
kiilma saanud, v4i vastupidi inimene
on otseselt killma kdes olnud voi
killma vette kukkunud, kuid véta
nipust - haigeks ei ole jadnud.
e Tuntakse paarkiimmend sagedase-
mat haigust pohjustavat viirust kiimn-
ete ja sadade alaliikidega. Sagedase-
mad neist on rino-, adeno-, paragripi-,
_ gripi-, korona-, ehho-, kokksaki viiru-
sed. Haiguse avaldumise alusel v&ib
vaid oletada iiht voi teist tekitajat,
tipsem uurimine on vdimalik vaid
spetsialiseeritud laboris. Praktikas
pole sellel erilist tdhtsust, sest see ei
muuda iildjuhul haiguse kulgu ega
ravi.
e Haigust pdhjustavad viirused
levivad piisknakkusena - haigestunud
- inimese kohatamisel v&i aevastamisel
viljapaiskuvad limapiisakestes
sisalduvad viirused véivad kanduda
mitmekiimne meetri kaugusele jdddes
tundideks ruumi héljuma, olles
seejuures ka tdvestavad. Viirused
tungivad organismi hingamisteede
kaudu. Haiguse peiteperiood koigub
paarist tunnist 3-4 pievani.
e Haigestumist aitab #ra hoida
kokkupuute viltimine haigestunud
inimesega, samuti eemalehoidumine
rahvarohketest kohtadest haigestumise
korgperioodil (poed, bussid, kollek-
tiivid. jm.). Haigestumise vihenda-
misel on oluline ka organismi vastu-
panuvdime tdstmine karastamise,
mitmekesise toitumise ja regulaarse
liikkumise abil.. Haigestumist on
véimalik suure tdendosusega
vihendada ka lastes ennast siistida
erilise vaktsiiniga (sellest allpool).
e Haigestumise korral on kdige
tdhtsam olla haige. Vajalik on monus
ja sdistev kodune reziim - soojad
raviteed, vajadusel valu ja palavikku
‘alandavad ravimid, head m&tted,
vaikne muusika, mdnus juturaamat
voi ka lihtsalt magamine. Haiguse
paranemine on ndnda palin kiirem kui
plstijalu pddemine. Ei tohi unustada
et liikudes ringi haigena levitame
tahtmatult haigust tervetele. Haigena
peab Kkindlasti viiltima iasteaia vdi
vanadekodu kiilastamist.  Siiiituna
ndival aevastamisel v&ib olla viga
tosised, isegi surmaga 1Gppevad
tagajérjed.

o figedate hingamisteede nakkuse

nidhud taanduvad tavaliselt 3-4
pdevaga. Arstiabi otsimisel pole
siigavat mdtet haiguse esimestel

péevadel. Saadavad soovitused on
iildised ja tuntud  koigile. Votke
ithendust arstiga kui palavik piisib
korgena ilmutamata alanemisten-
dentsi, peale mdningast paranemist on
tekkinud haiguse uus siivenemine,
lisandunud on valu kdrvas vdi pose-
lauba piirkonnas, tugev kéha. Kui on
haigestunud vanur, viikelaps vai imik

on soovitav alati arstiga kas voi tele-

foni teel ndu pidada edasise ravi iile.

e Kuna tegemist on viirusnakkuse-
ga, siis bakteritele toimivad antibioo-
tikamid haiguse kulgu ei mdjusta,
monel juhul vivad need isegi anda
palju tosiseid tiisistusi. Ka on rahva
seas tuntud antibakteriaalsed vahendid
(tetratsiikliin, ampitsilliin, biseptool)
kiillaltki kallid, nende kasutamine
vorduks  niisiis  otseselt  raha
mahaviskamisega.

e Agedate hingamisteede nakkuste
sagedasemateks  tiisistusteks  on
keskkdrvapdletik, ninakdrvalkoobaste
poletik, kopsupdletik, siidamekah-
justus. Tisistusi aitab viltida dige
reziim haiguse esimestel pdevadel.

PALAVIK

e Palavikuks nimetatakse
kehatemperatuuri tdusu ile 37 - 37.5
kraadi mdddetuna kaenla  alt.
Pérasoole kaudsel modtmisel
(imikutel ja ettevaatlikult) on niit
keskmiselt 0,5 kraadi kérgem.

e Palavik on mingi haiguse tunnus,
mitte iseseisev haigus. Sagedasemad

palaviku pShjustajad on #gedad
hingamisteede pdletikud.
e Palavik  tekib organismi

vastusreaktsioonina nakkusele, aidates
nonda kiiremini jagu saada nakkust
pohjustanud viirusest vdi bakterist.

e Palavikku ei tohi karta. Palavik
kuni 38,5 - 39,5 ja isegi kdrgem ei ole
ohtlik. Palaviku tekkides ei tohiks
kiirustada selle alandamisega.

e Palaviku alandamine on vajalik
kui sellega kaasub rahutus, iildine
halb enesetunne, teadvuse-, siidame-
tegevuse hdired vdi kui varasemast on
teada palavikupuhused krambid.

e Kiepdraseim vahend palaviku
alandamiseks on aspiriin v&i parat-
setamool tableti, siirupi, ravimkiiiinla,
limonaadi vm. kujul. Tahelepanu!

‘o Kui

Aspiriin ei sobi lastele alla 6-7
cluaasta. Seetdttu on soovitav igasse
koduapteeki muretseda pigem parat-
setamooli. Paratsetamool on tuntud ka
tiilenooli, pamooli, alvedooni,
panadooli ja atsetaminofeeni nime all.
e Paratsetamooli annustamisel on
vaja arvestada ravimi hulka ja laste
puhul ka kehakaalu. Soovitavad annu-
sed on tidiskasvanutele ja iile 12 a.

“lastele 0,5 - 1 g (1-2 suurt tabletti) iga

4-6 tunni jirel. Alla 12 a. lastele on
soovitavaks annuseks 10-15 mg keha-
kaalu iga kilogrammi kohta kuni 5
korda 66péevas. Niiteks on vaja alan-
dada viikelapsel kaaluga 10 kg. pala-
vikku, eeltoodu alusel korrutatakse 10
(kilo) 15 (milligrammiga) ja saame
ithekordseks annuseks 150 mg. (See
on umbes veerand suurest tabletist).
Selliseid annuseid tohib anda kuni 5
korda $8pdevas. Paratsetamool siiru-
pina on eriti sobiv. viikelastele, see-
juures on vajalik ldhtuda pakendil too-
dud juhendist, mis on igal ravimi-
tootjal veidi erinev. Mdnekuusele lap-
sele on sobiv ravimkiiiinal. Vajalik on
teada, et paratsetamooli pirasoole-
kaudne annus on sama toime saami-
seks suukaudsest 1,5-2 korda suurem.
e Kui palavik piisib, hoolimata
piisavast ravimi annusest on vajalik
kehatemperatuuri alandamine fiitisika-
liste votetega. Moned soovitused.
Ménusamini on talutav keha iilehdd-
rumine toasooja veega. Haigevoodi
korvale voetakse kausiga 1-2 liitrit
toasooja vett. Kisi kastetakse vees
mirjaks ja hakatakse silitama algul
lapse iiht kitt kuni vee kuivamiseni,
seejdrel teist kitt, rinda, selga, jalgu
kuni ring on tdis. Selleks kulub aega
u.10-15 min. Tekkiv vedeliku aurami-
ne kehapinnalt pShjustab naha- see-
jérel ka kehatemperatuuri alanemise.
Voéimalik on ka jaheda vee pudelite
asetamine kaenla alla ja kubemesse.
Nendes piirkondades asuvad suured
veresooned, mille kaudu toimubki
keha temperatuuri alanemine. Kui
eeltoodud votted on toimeta ja lapse
seisund halveneb vdib kasutada ka
mahkimist jaheda veega niisutatud
linadesse. :
lapsel on  kalduvus
palavikukrampide tekkeks, on vaja
arstiga eelnevalt ndu -pidada. Selleks
puhuks peavad kodus varuks olema
veel moned ravimid.

Dr. Madis Veskimdgi
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Viisakus - see on ju imelihtne!

‘Viisakus, see on osa meie
igapdaevaelust. KO8ik me tiname,
palume, tervitame ja teeme veel palju
erinevaid asju, mis kéik kuuluvad
vaieldamatult sdna alla viisakus véi

viisakas. Peaks olema ju lihtne ja
arusaadav, aga kas ikka on?

Liiga sageli tuleb ette olukordi, kus ei
oska iildse kdituda, ei teagi, mida
oelda voi kuidas olla, sest arusaamad
viisakusest on viga erinevad...

Kord koolimajast lahkudes nigin
koridoris kolme Jpetajat. Kaks neist
olid mulle tol p#eval tundi andnud,
kolmas aga oli nihtavasti alles tulnud.
No mis sa hing ikka teed? Utled
kdigile nidgemist? V6i  kahele
négemist ja ithele tere? V&i tervitad
neid kdiki uuesti? V&i keerad hoopis
otsa ringi, et piinlikku ja kummalist

olukorda viltida? Segadust kui palju,

nii ma siis md6dusin neist vaikides,
sest tagasi minna oli hilja. Fakt on aga
see, et minust vois jidda mulje, kui
vdga viisakusetust Jpilasest. See on
ndide, et inimene, eriti veel noor, ei
ole alati matslik - vahel on enese
lolliks tegemise asemel parem vait
olla. On teinegi pdhjus, miks inimesed
ei iitle tere vastu. Kui sul on ikka
mdni mure vdi meeled on lihtsalt
hajevil, ei pruugi teise tervitus sinuni
jBuda. Seletus on sageli olemas, tuleb

ainult natuke mdelda, mitte kohe

kedagi matsiks nimetada. Teine asi
on, kui midagi péevast pieva korduma
hakkab...

Kunagi ammu arvas keegi, et tundi
tuleb alustada piisti seistes. Olen aru
saanud selle ndude eesmirgist -
Opilasele antakse aega maha rahuneda
ja eelseisvale tunnile keskenduda.
Iseenesest hea mdte, aga miks seda
poolikult teha?

Situatsioon on niisugune - &petaja
tuleb klassi, ei vaata Spilaste poolegi
ja peale vaikset tervitust palub istuda.
Aga pool klassi ei joudnudki selle aja
sees veel tdusta. Olen vahel meelega
istuma jdfinud, et kontrollida, kas asi
on nii v3i nien lihtsalt tonte seal, kus
neid ei ole. Opetaja ei vaatagi, kas ja
kes tSuseb. Loomulikult on ka
erandeid, kes enne tundi ei alusta, kui

kdik on tBusnud ja vait. Probleem
polegi tegelikult selles, et dpetaja seda
tahtsaks ei pea, kiisimus on hoopis -
dkki see tousmine ja istumine iildse
dra jdtta? Vahetunnis ka ju ei jalutata
enam kisikdes, nagu kunagi ammu.
Vaib-olla selline kord, kus tunni algul
istuda lubatakse, viia sisse ainult
keskkooli osas? Seal ju eeldatakse, et
inimene on nii vanalt juba suuteline
end koos kellahelinaga "teisele
lainele" hidlestama. K&ige kurvem on
aga see, et tundi tulev Opetaja ei
ootagi oma tervitusele enam vastust -
surm ju ka ei vta tithja koha pealt.
Nii voibki 18puks jd%da mulje, et
dpetajat polegi vaja tervitada.

Eriti masendav olukord on aga
suuremas osas kohalikes kauplustes.
Ma saan aru, et ka miiiijal v3ib vahel
paha tuju olla, aga kui sind poes
pornitsetakse ja tehakse négu, justkui
oleks sa ei-tea-mida palunud, hakkab
killl kummaline. Ja kui peale ostu
"tinan" peale miiiija proovib huuli
liigutamata ning v&imalikult viikese
energiakuluga sulle "palun" G&elda
(loe: pomiseda), siis sa teinekord
lihtsalt enam ei tinagi. Vabandage,
aga nii v3is klienti teenindada armsal
heal rublaajal, kuid enam mitte. Klient
on kuningas, isegi siis, kui ta ainult
jédtise ostab.

Vahepeal oli kuulda, et lapsed ei oska
enam bussijuhti_iildse teretada. Mina
iitlen tere igal hommikul ja seda seni,
kuni mul seinaga suhtlemisest kiill
saab. Aga kas roolis istudes suitsetada

on ilus? Hommikuti on bussis

paarkiimmend last, valdavalt
mittesuitsetajad, on see siis nende
suhtes aus? Keegi pole kiisinud, kas
muile meeldib, et kooliriided suitsu
jérele haisevad. V&ib ju delda, mine
jala, kui ei meeldi, aga ka Gpilase sdit
makstakse kellegi poolt kinni.

Hea ndide on ka linnast tuua.
Sébrannadega kohvikus kiies jiitsin
ndud lauale. Kohe tuli iiks kuri tidi ja
hakkas riidlema, et siin tuleb ndud
enda jérel ise dra koristada. Nojah, silt
oli selle kohta saali (suur kohvik oli)
teises otsas tdiesti olemas... Mina
lollike olin aga kuskilt lugenud, et

teenindamine, sealhulgas laua
koristamine toitlustusasutuses kuulub
endast lugupidava kohviku personali
kohuste hulka ja teenustasu on juba
toidu hinna sees. Loomulikult oli
naiivne seda loota, aga isegi
Tostamaal tehakse seda pisiasja
peaaegu kdikides kohvikutes voi
baarides. Tundus iseenesestm@istetav,
et ka kesklinnas asuvas kohvikus
sellist pShimdtet tunnustatakse.

Seoses feministide (naisGiguslaste)
litkumisega on probleeme aina juurde
ja juurde tulnud. Vaesed meessoo
esindajad! Kui enne oli lausa
kohustuslik noorel neiul kotti kanda
aidata, siis niilid v&ib sellise asja eest
kohtukutse saada. Ahistatakse ju!
Samamoodi vdetakse ka ukse avamist
vahel solvanguna. Selge see, et naised
tahavad end igas asjas meestega
vordsetena tunda, kuid siiski on see
ainult viisakus - viljakujunenud tava,
millest kinnipidamist loetakse kenaks.
Vaevalt ka mdni vanainimene ennast
enam iile tee laseb aidata. Ta jdib
parema meelega auto alla, sest ausaid
inimesi ei pidavatki enam maamunal
olema.

Vahel ei tea keda tervitada voi keda
mitte. Selles asjas olen mina endale
ise reeglid teinud. Ma ei tereta
vOOraid inimesi ja neid, kes mulle
cbasiimpaatsed on, sest "tere"
iseenesest on ju tdhelepanuavaldus
selle kohta, et sind on miérgatud ja
sinu kohalviibimine on meeldiv. Selge
see, et poes, kohvikus, ametiasutuses
tuleb teretada ja tinada ka vooraid,
aga see on arusaadav koigile.

Inimene pidavat kogu elu ppima,
ndnda minagi. Nimelt on kogu aeg nii
killmadeks j= tundevaesteks peetud
eestlastel tekkinud komme peale
pikagjalist  lahusolekut  tiiksteist
kallistada (ka naised omavahel, see on
lihtsalt heameele viljendamine),
Onnitlemise puhul peetakse juba
kenaks teist pBsele suudelda, ilusad
kombed iseenesest. Ma ei tea, millest
nad tulnud on, kas mehhiko "seebi”

suurest vaatamisest vOi on see lihtsalt

ameerika kuituri jirjekordne iillitis.
: , Garg Ik 11)
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Igatahes on see nii sagedaseks saanud,
et hakkan seda juba normaalseks
pidama. Aga vaadake ette! Keegi vdib
selles ka ithemdttelist v3rgutamis-
katset niha ja solvamiseks voi teab
milleks pidada.

Niipalju kui on erinevaid inimesi, on
ka erinevaid arvamusi ja arusaamasid
viisakusest ning viisakusetusest. Otse

loomulikult ei saa keegi 6elda, et vot
nii on ainudige ja seda ei tee ka mina.

Suhtlemine on aga meie kdigi elus

viga oluline ja igal inimesel on digus
oma pShimdtetele - neile pole tarvis
lértsti peale astuda, vaid lihtsalt terele
vastata terega jne.” Ehk viisakusele
viisakusega, sest kdige hullem on see,
kui sinu piiiidu olla viisakas

Suurmehed viisakusest...

jérjepidevalt eiratakse. Lopuks kaob
soov {ildse iiritada ja asemele tuleb
tahtmine lihtsalt vait olla ning tuima,
iikskdikse ndoga ringi kiia.

Evelin Nommik

VIISAKUS ON TARKUS JARELIKULT ON EBAVIISAKUS RUMALUS.

VIISAKUS ON HEATAHLIKKUS PISIASJADES.

A. Schopenhauer

T. Macauley

VIISAKUS VAARIB PALJU, KUID EI MAKSA MIDAGL.

Hispaania vanasona

VIISAKUS ON KULDNE VOTI, MIS AVAB KOIK UKSED.

Araabia vanasdna

Tuludeklaratsioonide
- vastuvotmine
toimub Tdstamaa Vallamajas 4. ja 5.
méirtsil kella 9.00. — 15.30.

Arvutihuvilised!

Eelregistreerimine jirgnevatele
kursustele (algajatele, tekstitéotlus)
toimub

esmaspéeval, 15. veebruaril
kell 17.00
Tdstamaa Keskkooli arvutiklassis.

Info tel. 96 297

Rauapoes juba miiiigil
Kodgivilja- ja lilleseemned
Tippsibul “Stuttgarter Riesen”

27.- kr/kg |
Soodapeedi “Eekendorf” seeme
103.- kr/kg

Muruseeme

Kasvuturvas tomatitele
Kasvuturvas kurgile
Universaalne kasvuturvas
Katteloor

Info tel. 96 201.

ISAMAALIIT
kohtub oma valijatega neljapieval,
18. veebruaril kell 12.00 Tostamaa
Seltsimajas.
Ootame rohket osavdttu.
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Jita jura, : - Tdstamaa Laulukoori
Jjélle vastlapiev! 10. aastapiiev
Baaris “Must Roos” Ootame Sind Tostamaa Seltsimajas
- teisipdeval, 16. veebruaril. - toimuvale
Sagit . - ODUSALE OHTULE -
hernesupp, soolaoad, seajalad ja Readelilo ocbriani
vastlakuklid. ' G
Tule omade sekka! - kell 19.00 ;
| Uhised laulud - tantsud, fotonéitus,
etteasted
laulukoorilt . . .
Lahe ja 166gastav Tantsuks duo “U&U”
_ PEOOHTU | Uritus on tasuta.
Tdstamaa Seltsimajas '
Teisipdeval, 23. veebruaril
kell 21.00. :
Néitetrup “Adru” kiilalisetendus EELREKLAAM ! ! !
A. Kitzbergi tragikomdddia Reedel, 12. mirtsil kell 21.00
“Tiibu-Jaagu kojutulek” Talvetuur
Tantsuks ansambel “Teine korrus” KAUA SA KULMETAD ?
Pasise: 25.- EEK Jarvamag. * Peaesinejaks telestaar
REET LINNA
* Toimub pdnev draarvamismang
ISESEISVUSPAEVA e ey
: eel esi elise
e mainega kantritantsutrupp

Tdstamaa Seltsimajas

Kolmapieval, 24. veebruaril WESTERN & WALTSER

* Tantsuks ans. SEKTOR

Vall k.ell,,l 4130(1 : dulik NB! Miiiigil kassett R. Linna ja
e vz:plmar e ot ans. Sektori lauludega
kiitteandmine. _ Onneloos ja palju muud !

Esineb Tdstamaa Big - biand

Piise: 30.- EEK .

Toimetus: : :
© LeaRannik Téstamaa Raamatukogu tel. 96184
Ene Lehtsalu Tostamaa Seltsimaja tel. 95172
- Alo Adler Tostamaa Keskkool tel. 96231




