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Tdstamaa pagar Jaan Saul
siindis 1888. a. Sareveres,
Jérvamaal. K ooliaegjanoorus-
aastad moodusid Vandras.
Peale Juurikaru 3-klassilise
kooli 16petamist td6tas Jaan
Vandras pagariéris jooksu-
poisina ja kais Kirikuméel
saiu miimas.

Jaanil oli kolm vendajaiiks
6de. Ema koos vend Hansuga
l&ksid Sankt Peterburgi 18he-
dale Gats'inasse & pidama.
Peagi rodviti nad aga paljaks
ja nad tulid Eestisse tagasi.
Vend asutasMérjamaale uue &ri
jaoli tuntud kaupmees Eesti
Vabariigi [Gpuni.

Emajavend érgitasid Jaani
minema 6ppima pagari ametit.
Nii ka l&ks. Jaan Gppis kolm
aastat Peterburis. Peale kooli
|8petamist 1907. a. asus elama
Vandrasse. AbiellusTori —Sdlja

KOk stinnipaevae

kdrtsmikutiitre Elsaga. Véndras
ostis &ra pagariari, kus oli
jooksupoisiks olnud. Véndras
oli tal olnud ka palju sdpru kes
,, atasd” firmal pankrotti minna

Uut kohta otsides sattunud
Jaan Tdstamaale, kustallevéga
meeldinud. Meri, jarved jaméaed
avaldanud oma muljet. Magja-
plats ogtisJaan,,NukaMamma’
k&est. NukaMammaoli Tosta-
maakdrts jakdrtsimaade oma-
nik (kdrts asus praeguse Paéste-
ameti kohapesdl). 1926. a. alustati
ehitamisega. Naudi Vellilt
ostetud aidast ehitati kihnlas-
test ehitustdoliste abiga ules
kauplusehoone. Ehitati kasaia-
ja leivakipsetusahi. Ari laks
hasti. Palju kaidi laatadel ja
valimudkidel. Toodeti saiast,
leivast kuni peenemate kookide-
tortideni. Paari aasta pérast tehti
juba juurdeehitus koos veran-

daga.

Jaan Saul oli kirglik kalamees
ja sportlane. Ta kéis mégedes
jooksmas, kuulus tuletdrjesse
jaoli paljudele heasdber. 3 last
kéisid koolis. Poisid [8ksid
Mérjamaale ja Vigalasse onu
Hansu juurde todle. Tltar
lahkus aga siit ilmast 1934.a.,
olleskeskkooli viimasesklassis.
1933.a. stindis peresse teine
ttar, kelldlepandi nimeksLaine.

Algas sdda. Saksa okupat-
siooni gal e olnud kilpsetamine
eriti ndutud. Hiljem lasi vene
sOjavégi omale kiipsetada. Soja-
jérgsetel aastatel varustati kip-
setistega kohalikku koperatiivi
ja selle kaupluseid, teemaja ja
kioskit, misasusalevis.

1958 — 59. a. ehitati Lavas-
saarde uus suur leivatehas, mis
vottis Tostamaalastel n.o. ,,lei-
va kdest”. Peale seda jé Jaan
téota ja haigusedki andsid
tunda. 1960. a. singitati Jaan
Saul Téstamaamulda.

Moodusid aastad. Isa kor-
val dpitu, kogetu ja kaasa-
stndinud &rivaist érgitavad
Lainet koos tutre Enega ja
titrepoja Sandrigaasutamaoma
firmat. 1993. aasta24.mail avaski
uksed uus baar. K lipsetamineja
raamatupi damisto lasub Laine
Olgadel. Ene 8lul lasub miugi-
t66, kaupadetelliminejaigapae-
vaste ulesannete taitmine.
Sander teeb oma lemmikt66d,
milleks on kokandus.

Esmane firmaroog ja nime-
andja ,SOORIKUD” on téna-
seks asendunud teiste delika-
tessidega. Samuti endinenimi on
asendunud vaarika asutaja
nimega,, LAINEBAAR”

Kimme tegevusaastat on
kujundanud véjaomaklientuuri
jando. Juurdeehitus on avarda-
nud esialgset vaikest ruumi ja
loonud ténapéevased tingimu-

Tanalehes:

Uksevahelejaanud sorm
sai terveks lk 2

Hilisal niitmisel motet e
ole lk 3

Talunike sissetulekud
suurenevad kuni kolm
korda k 4

Tostamaavanabensini-
jaam taaskasutusse lk 5

Hoopistahtsamad tegurid
kui parilikkus Ik 6

Sligav kummardusRitale,
Mariannele, Renatele,
Evele Tiinale Evertile,
Andreselejateistelelk.7

Vajatakseaednikku Ik 8

sed. Selleks suvehooajaksavab
uksed ka majutusteenust pak-
kuv teine korrus.Tanatdétavad
baaris 6lg 6la kdrval kolm
pdlvkonda Jaan Sauli jérglasi.
Tostamaa Valla

Muinsuskaitse Selts

Einar Harm
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LOOMELAAGRI MULJED

Ténu Tostamaa Vallavalitsuse, Kultuur-
kapitali Parnumaa Ekspertgrupi ja
MARION biiroolahkeletoetuselesai 24.
aprillil T6stamaal teokslaste- ja noorte
loomelaager.

Laagri korraldamineel oleméeldav ilma
abi, toetuse ja entusiasmita. Siinkohal
tahaksingi teile, kallid lugejad, jagada
ténuliku slidamegaomalaagrimuljeid.

Eriti populaarne on laager nende noorte
seas, keda VIPideks kutsudes juhenda-
jatele appi palutakse. Abiliste seltskond oli
Ule ootuste suur, nii, et lastelaagri juurde
kasvas eraldi VIP' ide rihm. Aga nad olid
koik tublidjatookad. VIP ide pedlik oli Ular
Juurik. Laagri kokk Merle Palbergtoitiska
seekord meie kdhud korralikult téis. Vahva
vBimalus oli varvidegamangiminejaenese
tundma Bppimine selle kaudu, mida vaga
oskuslikult dpetas meile Parnu florist Aime
Kure. Vapustavad elamused saime Tervise-
keskuses, kohtudes arstionu Madis Veski-
méagi endaga. Uhel noorel mehel ravis ta
abivalmilt kdigi néhes terveks hiljuti ukse
vahele jédnud sdrme. Samuti tutvustas ta
ka ravamiseks ja l&bivaatusteks vajalikku
aparatuuri ning kdneles tervisest tldse.
Ekskursioonil kéisime Ermistu jérve déres,
kus Aare Sutt Umbrust ja oma tegevust
kirjeldas. Elevust tekitas suure hulgavérgus
vonklevate angerjate ndgemine. Lastelejéi
hasti meelde ka Ermistu jérve sligavus. Eks
kusige laagriliste kéest, nad teavad kohe
vastatal Edasi sbitsime Tohelasse. Silvi
Rand jagas meileteadmisi T6helakiriku ja
rahvamajaja kulakohta, vaatasime hoolega
muuseumis ringi, ahhetasime raamatuko-

Portselanmaalijad

gusjasiistoimusviktoriin. Ikkaselleks, et
moodta laste tdhelepanuvBimet. Sport-
mangud korraldasid VIP' id. Jajust siis, kui
kdik hakkasid juba éra vésima, sai valida
kolmeerinevakiirkursusevahe. Merli Mirk
viis [&bi portselanmaalimise kiirkursuse —
tegemist oli véga peene t6dga, mis kdigil
onnekskabnnestus. Eve Ké&ér avaldasoma
fotokunsti saladusi, néitas erinevaid apa-
raate ja pérast seda said lapsed ise laagri
tegevust pildistada. Kolmas kiirkursus
toimus Paasteameti vaprate meeste juures.
Pealik Jaan Pall tegi meile koos omamees-
konnagakorraliku Ulevaate omatdost, saime
katsuda pdéstetto juurde kuuluvaid kostiid-
me, autodes méndaaegaistumineandisaga

monele poisile alles tBelise paéstja tunde
kétte.

Uhistoo oli meil ka. Merli néitas, kuidas
pajuokstest seinavaipa saab teha. Vajalik
oli meeskonnat6d: iga 3-liilkmeline grupp
vamistas Uhe osavaibast, mis pérast kokku
seoti. Hasti oli néha, kui tédkas ja
Uksmeelne iga grupp oli. Nii mdnigi poiss
tundis pérast omavildakavoi kéveratriibu
ara.

Ohtul oli pidu. Fritjo, Viljar ja Argo
esinesid meileomabéndiga. Ehk levisvéike
musitseerimise pisik ka vdiksematesse
laagrilistesse. Tasub kull pilli ppida ja
rahvamajas on bandi loomiseks ka kaik
vgalik olemas. Uskumatult agaralt voeti osa
aga vabalavast. Kohe naha, et kooli
muusikadpetuse tunnid ei ole méddakilge
allajooksnud.

Alates emadepéevast on rahvamaja
néitusesaalis voimalik ndha “jélgi” selle
laagri tegevusest: varvipilte, portselanmaali,
laste tehtud fotosid ja eelmainitud kuulus
seinavaip. Samuti vdib néha siigislaagri
videot.

Ténadeskaiki entusiastlikkeabilis, olen
kindel, et nii tore tegevus andis meile
korraldajatele mitmekordselt tagasi jaindu
oma edaspidiseks tegevuseks.

Laagri korraldajatenimel

Onnda

Fotograafiahuvilised
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VOitlus Sosnovski Karuputke vastu algab

Keskkonnaministeerium kutsub iles
inimesi, kelle maal vohavad tervisele ja
teistele liiki-
dele ohtlikud
karuputked,
asuma juba
nudd nendevas-
tu voitlusse.
Kevadealguson
selleks kdige
digem aeg, sest
siis on taimed
vaikesed ja or-
nad ja nende
torje kergem.
Suvel, kui put-
ked on kolme
meetri pikku-
sed ning teki-
tavad mirgis-
tusjuhtumeid,
el anna torje
enam nii haid
tulemusi.
Keskkonna-
*  ministeeriumi
| looduskaitseosa-
i konna peaspet-

-j_‘. : ' :Iﬂ |'-'
4 TR

sidigti LiinaEek-Piirsoo sonul loetakse kdi-
geefektiivsemaks karuputkest lahtisaamise
meetodiks putke juurte |&bil &ikamist.

" Karuputkest voib vabaneda neljaaasta
jooksu, kui kaks korda aastas putke peajuur
[&bi |Gigataligi 10 cm maapinnast allpoolt.
Teised mehaanilise havitamise viisid
*niitmine ja Gite korjamine* on vahem
mdjusad ning nii kulub putkest vabane-
miseks karohkem aega, isegi kuni kaheksa
aastat. Hilisel niitmisel polevat Uldse métet,
sest juba kahe nédalaga arenevad niidetud
taimel vagamadalad disikud jataim viljub
ikkagi,” (tles Eek-Piirsoo.

Ainus, midasuvel veel tehaannaks, on
Oisikute drakorjamine ja havitamine neid
pdletades, takistadesnii liigi edasist levikut.
Komposteerida disikuid ei véi, sest siis
sdilivad seemned elujdulisena ja see
soodustab taime edasist levikut.

Taimemurkidega t6ddeldes peaks
putkedest |ahti saama 4-8 aasta jooksul.
Mrki peab kasutamavahemalt kaks-kolm
korda kasvuperioodi jooksul, sest uued
tbusmed tulevad mullast digekiiresti peale
maapeal sete osade hévitamist. Taimetoo-
dangu Inspektsioon soovitab putki térjuda
Uldhévitava toimega glufosaadi baasil

| m;paev j oppereis praegustele jatulevastele

vaike-ettevotjatele

Véike-ettevdtlus on tihti ainukeseks
vBimaluseks, et maal hakkama saada. 1ga
algus on raske ja juba alustatud
ettevftmine tahab pidevalt arendamist.
Sellepérast korraldab Kihnu Vaina
Merepargi Soprade Selts TOstamaa ja
Varblavallaolemas-olevatelejatulevastele
vaike-ettevtjatele koolituse, kus
kasitletakse ettevdtte alustamise ja
tegutsemisega kaasnevaid probleemeja
vBimalusi. Koolitus on méeldud ka
kohalike kulaseltside aktivistidele, sest
réagime, kuidas mittetulundusihingust
voib véljakasvadaettevite.

Koolitus koosneb kahest osast,
infopéevast ja Bppereisist. Osavdib votta
kavaid Uhest Uritusest.

1. Vaike-ettevotluse infopéev.
Toimumise aeg: 19. mai kell 10.00-16.00
Tostamaa Rahvamajas.

Paevakava:

10.00-13.00 FIEndus: kuidas saada
véike-ettevdtjaks, mis see endaga kaasa
toob. Nippe ja nduandeid tegutsevatele
FlEdele.

13.00-13.30 Kohvipaus

13.30-15.00 Ettevdtlus maapiirkonnas:
millegatasub tegeleda, uusi ideid jamdtteid.
Ettevétte kujunemine mittetulunduslikust
tegevusest.

15.00-16.00 Euroopa Liidugaavanevad

viimalused védike-ettevitjatel e.

Paeva viib labi Uks Eesti parimaid
FIEnduse lektoreid Mare Sikkut.

I nfop&eva osavbtutasu on 25.-, milleeest
saab kohvi japirukaid ning Gppematerjalid.

2. Oppereis Matsalu lahe pdhja-
kaldale.

Toimumise aeg: 31. mai.

Vaéljasdit 8.00, tagasi ca 18.00.

Oppereisil ndeme, kuidas infopéeval
omandatu tegelikus elus vélja néeb.
Matsalu lahe pohjakaldal on viimasel gjal
tekkinud palju uusi véike-ettevotjaid.
Kohtume kohalike ettevotjate ja
kiulaseltsiga, kes jagavad oma kogemusi
ettevdtluse alustamise ja vedamise kohta.
Meie reisijuhtideks on Matsalu LKA
asedirektor Kaja Lotman jaMatsalu kandi
reisikorraldajaMarika Mann.

Opper eison osavitjateletasuta, endal
tuleb maksta vaid |6unasodgi eest.
Oppereisist osavotjate arv on piiratud — 50
inimest. Kui tahtjaid on rohkem, on
edligérjekorrasinimesed, keskainfopdevast
osa votsid.

Infojaregistreerimine: LiisKarme, tel.
053428318.

Koolitusel&biviimist toetavad K ohaliku
Omaalgatuse Programm, Kihnu Véina
Merepark, Tdstamaa Vallavalitsus ja
VarblaVallavalitsus.

valmistatud taimekaitsevahenditega.
Keskkonnakaitsjad ei soovita aga ilma
vastavakogemusejavéjalppetainimestel
murke omatahtsi kasutada. Kindlasti ei vGi
mirke kasutada vooluveekogude &ares ja
karstialadel.

Putkede térjumisel peaks kandma
veekindlaid kaitseriideid. Putkemahlaga
kokku puutunud kohad tulekskiiresti pesta
veejaseebigajapddrdudaarsti poole, isegi
kui kohe pole villide tekkimist mérgata -
sarnaselt happe sbdvitusele vivad villid
tekkidaalles mbne ajapérast.

K eskkonnaministeerium on véjaandnud
voldiku karuputke vastu vditlemi se meeto-
dite kirjeldamisega, see on kéttesaadav nii
keskkonnaministeeriumist kui ka maakon-
dade keskkonnateenistustest.

Kunategu on Uleriigilise probleemiga,
midaei saalahendadaei maaomanikud ega
ka ministeeriumid Uksi, siis algatab
keskkonnaministeerium sel aastal riikliku
programmi voi tegevuskavavéljattdtamise.

Lisainfo looduskaitseosakonna
peaspetsialist Liina Eek-Piir soo, telefonil
6 262 877.

AgnesAadaid
K eskkonnaministeerium

SUVELAAT

Pootsis
21.juunil kell 10.00

*mulaksejavahetatakse
“kodukootud kaupu”
*Onneloos
*rammumehevoistiused
*ponisoit
*ansambel
*gportlikud méngudja
palju muud huvitavat
Ootamekdiki muiima,
ostmajaniisamalustima.
Lisainfojalaadal mudjate
edregistreerimine
tel.051 981 389
Reet



Tostamaa Tuuled 1k 4 mai 2003
Kuldastasub pollumenel hadletada  Ragn-SallsAS

14. septembri ranvahaal etusel ?

Aktiivseteja edukate pdllumeeste (aasta
pdllumehe valimisel antud intervjuud)
arvatestasub hééletada EuroopalL iiduga
Uhinemise poolt peamiselt seepérast, et
parast Ghinemist tduseb majanduslik
stabiilsus. N&iteks1998/99. a. majandus-
kriisi ajal vahenesid Eesti pdllumeeste
muugisissetulekud keskmiselt 40%,
Euroopaliidu farmeritel keskmiselt 3%.

2002. aastal vahenesid maailmaturu
mudgitingimuste halvenemise t6ttu Eesti
pbllumajanduse sissetulekud esialgsetel
andmetel 10,5%, md&nes tootmisharus —
naiteks seakasvatuses on sissetulekud
vahenenud enam kui 1/3 v6rra, Euroopa
Liidusainult 3%.

Euroopa Liiduga Uhinemisel vabaneb
Eesti siduvatest kohustustest Maailma
Kaubandusorganisatsioonis, mille kohaselt
Eesti ei saarakendadak®diki turukorralduse
meetmeid: tasakaalustavaid tolle riikide
vastu, millegaon sdlmitud vabakaubandus-
lepingud ja eksporditoetusi, mida kasuta-
vad kann liberaal se majandusegariigid.

Ebastabiilne majanduskeskkond hal-
vab investeerimiskliimat. Eesti pdllumajan-
dusse on viimastel aastatel investeeritud
brutolisandvaértuse kohta keskmiselt 2,5
kordavéhem kui EuroopalL iiduskeskmiselt.

Uhinemisel ELiga suurenevad Eesti
pdllumajanduse sissetulekud tanu liidu
maksujdulisel eturulejaturutoetustele 2007.
aastaks vorreldes 2002. a. tasemega 1,55
korda. Nii vaidab Euroopa Komisjoni
analuis. Mittethinemise korral sisse-
tulekud véhenevad jatkuvalt 12%, sh
loomakasvatuses 14%. Eesti saab Eur oopa
Liidust turutoetusi 100% liidu tasemel —
2004. a. 360 min krooni ja 2005. a. 570 min
krooni. Kui turutoetustele lisada aga 55%
ELi otsetoetustest, siis suurenevad
pollumehe sissetulekud ligi kakskorda.

Pdllumehevbidust tarbijae kaota

Eesti jateiste Euroopariikide teadlaste
andmed néitavad, et toiduainete hinnad
sOltuvad eelkdige tarbijaostujust. N&iteks
on Taanis nii keskmised sissetulekud kui
ka toiduainete hinnad Euroopa Liidu
keskmisest 20-25 protsenti kdrgemad,
Kreekas ja Hispaanias aga 15-20%
madalamad.

Tootja—jatarbijahind pole Uks-tiheses
seoses. OECD andmetejérgi tehtud anal tiis
néitab, et pdllumajandussaaduste hindade
allasurumisest alates 1995. a. kuni kéesoleva
gani tarbijad ei ole vaitnud.

Viimasal 6-7 aastal on rukki hind piisinud

Eestis samal tasemel, leivahind on tdusnud
enam kui 50%. 2003. aastal surusaganéiteks
Ukrainast imporditud rukki hind Eesti
tootjahindu alla 1/3 vdrra, kuid leiva hind
langesainult 3%. L oodetavasti Eesti ava-
likkus mdistab, et 3% tarbija kasu on
kokkuvottes kogu tihiskonnale kahjulik
jambdttetu, sest nii havitataksetookohti
maal!

Maaelu arengumeetmete kaudu on
planeeritud Eestile 50% rohkem vahendeid
kui liikmesmaadele. Meil on &igus
otsustada, kuidas neid vahendeid
kasutatakse. Juhul kui osutub vajalikuks,
vBime sellest 20% suunata tootmise
arenguks.

Sissetulekute kasv

P6&llumajanduse todtasude tase on
olnud taasi sesei svumise perioodil 40-50%
madalamad riigi keskmisest. Sealjuures
p&llumajanduses on suured erinevused
suurte ja véikeste talude palkades ning
omanikutuludes.

Euroopa Liidus tekib Eesti véike-
talunikel, keda on enam kui pool talude
arvust, vbimalus saada mitmesuguseid
toetusi: Euroopa Liidu nduetega koha-
nemise toetus, elatustalu toetus, agro-
keskkonna toetus jt. Nende kaudu saab
suurendada sissetulekuid 2-3 kor da.

Paraku vaatavad véiketalunikud (Saar-
Polli uurimus) Eur oopaLiiduga tihinemise
per spektiivi korvalt ja hirmunult. Nende
arvates ldheb majanduslik olukord
thinemisel veelgi halvemaks. Nad on
kibestunud ja kaotanud usu tulevikku.
Probleem on selles, kuidas luua nendega
kontaktid, 6petada kirjutama lihtsaid
projektejataotiusi. Véiketalunikud el kasuta
p6llumajandusministeeriumi ning Eesti
Talupidajate Keskliidutrikiseid jainternetti,
kus kdik andmed on kéttesaadavad. Nad ei
ki ka seminaridel ja dppepéevadel. Nad
kasutavad infoallikatena maakonna- ja
vallalehti, raadiot ja TVd, kuid nendest
kanalitest saadud info el ole olnud piisav.
P31 lumajandusministeerium kavatseb saata
maikuus igale talunikule otsepostitusega
vajalikuinfo koju. Loodan siiski véga, et ka
kohalikud lehed aitavad tulevikus
pbhjalikumalt selgitada, miks Eesti
pdllumehel on kasulik hééletada Euroopa
Liiduga tihinemise poolt.

Tiit Tammsaar
pdllumajandusminister

ELUKESKOND

Juba téna tuleb meil k&igil mdelda
sellele, kuidas oleks vBimalik pérandada
jérgnevatele pdlvkondadele puhtamat
elukeskkonda, kui see midahetkel pdevast-
péevakoostarbime.

Peame métlema sellele, kuidas vahen-
dada tekkivate jaadtmete sattumist
keskkonda, kui ka sellele, mis tuleb sinna
paratamatult viia. Peame koos hea seisma
selle eest, et jadtmed, mis tekkivad
elutegevuse kaigus jouaksid selleks
ettenghtud kohta - see on kas taaskasutus
vOi selleks ettendhtud |6ppladestuspaik.

Siin kohal kutsume Teid Ules tegema
koost6od jadtmekaitlgjaga, kellel olemas
sellekohased teadmised ja ressursid.

Kauni ja korras kodu juurde kuulub
kindlasti ka korralik prugikonteiner koos
selle teenindamisega.

Olmejéatmete kogumiseks pakume
mitmes suuruses plastmassist ja metallist
konteinereid, mida regulaarselt tiihjenda-
takse.

Eramajaomanikele soovitame plast-
massi st kontei nereid mahuga 140; 240ja600
liitrit.

Suuremate elumajade ja ettevotete
juurde pakume metallkonteinereid mahuga
1,5m3; 2,5m3jad,5me.

Plastkonteineril on roostekindluse téttu
pikk kasutusiga, metallkonteineri eeliseks
agavéiksem pdlemiseoht. Midatihedamalt
konteinerit tihjendatakse seda higiee-
nilisem see on.

Konteinereid on vBimalus meie kaest
laenutada ja soovikorral ka osta.

Konteinerid jddvad kliendi juurde
statsionaarseks, neid kéaib tihjendamas
auto, millele kallatakse prigi sisse ja
pressitakse. Seet6ttu el tohiksolmejdétmete
konteinerisse sattuda esemeid, mis ei
kannatakokkupressimist(ehitus-, lammutus
ja remondijdadtmeid ning muud suure-
gabariidilised esemed). Selleks otstarbeks
pakume Teile eraldi konteinereid mahuga
5me, 8m3jalsms.

Lepingu sBlmimise tasu e ole. Arve
osutatud teenuse eest esitatakse kliendile
kokkulepitud korras.

Alljargnevalt regulaarse olmej&dtmete
kogumisejaaraveo baashinnakiri:

Konteineri tuilp Konteineri materjal
Uhe tiihjenduse maksumus K onteineri
kuulaenutus Konteineri migihind*

140plast, ratastel 3530 2645 910,00

200plast, ratastel 4425 3200 940,00

Jatkub jargmisel lehekiiljel
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Midatehantud prigiga, kui pragimagi suletud?

Viiametsaallal K&igelihtsam jasedaon
kahjukska paljud teinud. Polesugugi ilus
koduimbrusemetsaigasugust sodi viiavoi
siisdhtuhamar usespriigi auto pealepanna
ja kuskile metsa alla sokutada. Usna
paljudes kodudes on omad isiklikud
prigiméaed (vt pilti), mis peavad aga
l&hitulevikuskindlasti kaduma.

Meie valla volikogu on vastu vétnud
otsuse, et iga majapidamine peab
olmejaatmed Ule andma seda teenust
pakkuvale ettevéttele! Olmejadtmed on
tavalised jaatmed, mis iga paev
majapidamises tekivad. Ei ole niisugust
olukorda, et jadtmeid ei teki. Tekib kll -
mdnedel rohkem, mdnedel véhem.

Meie piirkonda teenindab praegu AS
Ragn-Sells, kes tiihjendab erinevas
suuruses prigikaste ks kord kuus. On
vBimalus laenutada priigikasti, st maksta
laenutusejatiihjenduse eestjaonvdimalus
ka osta prugikast ja siis maksta ainult
tihjendamise eest (sel juhul ta kaib ka
harvemini kui Ukskord kuus). Samason alati
vBimalus naabritel koopereerudajateenust
osta mitme peal e(kdige véiksem konteiner
maksab 60 krooni kuus).

Nii et tavaliste olmejédtmete panemise
mure peaks olema meie vallas lahendatud
(st meievallainimesed peavad priigikastid
muretsemajalepingud sdlmima)!!

Jadtmeid tekib véhem (aga kindlasti
tekib), kui te vdimaluse korral pdlemist
kannatava materjali ahjus v0i aias &ra
poletate vO&i siis suuremad ja

taaskasutatavad j8atmed selleks ettendhtud
kohtatoimetate. Kuhu siis?

1) Klaastaar a, alumiiniumpurgid, plast-
masspudelid, tetrapakendid saab panna
klaasi kogumi se kontei neritesse, misasuvad
Tdstamaal (3 tk), TohelasjaKastnas.

2)Vanad patareid saab &raandaTosta-
maa ja Pootsi poes.

Tdstamaa Vallavalitsus organiseerib
praegu Tdstamaa alevikku, vanasse
bensiinijaamaj aatmetekogumispunkti. Siia
saab Gige pea dra anda erinevad jadtmed,
misvarem prugimaeleléksid (valjaarvatud
olmgaétmed!):

3) vanad kodumasinad —elektripliidid,
gaasipliidud, mikrolaineahjud, pesumasinad
jne;

4) vanamodbel;

5) vana raud, samas kui juttu on
suurematest kogustest, on méttekas otse
Uihendust voétta Pérnus asuva firma AS
EMEX-iga;

6) autokummid;

7) vaikemetall (k6ikvdimalikud metallist
esemed);

8) ehitus-jalammutug datmed (kui juba
suure auto koormatéis, siison métteksviia
otselinnaParnu priigimaele);

9) ohtlikud jaatmed (televiisorid, pdeva
valguslambid, kraadiklaasid, vanad ravimid,
tulekustutid, vanad vérvid, vanad 6lid);

Siia tuleb ka paberi-papi ja
klaasikonteiner.

Erinevad aiakorrastamise jaatmed
(oksad, lehepraht), midamingitel pohjustel

i ole vdimalik mdnes kodus pdletada, on
mbttekas kevaditi koguda kuhugile kila
Uhte kohta, kus see siis kindlal kuupéeval
jarelvalveall poletatakse.

Millal ja kuidas jaatmete kogumis-
punkt toimimahakkab?

Tasuta |Gunat e ole, st jédtmetekitaja
maksab jaatmete eest (antud juhul
osaliseltki)! Jadtmepunkti eest hakkab
vastutama Uks inimene, kes hoiab punkti
lahti kindlatel paevadel (nt kaks korda
nadalas) kindlatel kellaaegadel. Kui inimene
tuleb sinnajédtmeid viima(midaei teki iga
péev, sest need jadtmed on sptesiifilisemad
jaétmed), siis sdltumata kogusest, maksab
see talle kokku 20 krooni. Kogus on siiski
méératud, see taks kehtib maksimaal selt
véikese auto koorma téie eest, sest pole
moeldav, et tuuakse sinna suurte
autokoormatega (mida meil on vaja kohe
edasi toimetada). Suuremad ja&tmekogused
tuleb otse viia Parnu priigiméaele. Inimeste
kéest saadava raha eest maksame meie
jaétmete draveo eest konkreetsele firmale.
Vallakandajaékspraegu selle eest vastutava
inimese palk, konteinerite ostminejalisaks
kaveel lisatasu jadtmete draveoks (sest nt
ohtlikud jé&tmed on eriti kallid, televiisori
draandminel&heb vallalemaksma60.-).

Avada soovime seda juba vast mai
I8pusjasiissaab draandajddtmeid esialgu
tasuta. Tépsemat informatsioon anname
teada valla erinevatel teabetahvlitel.
Jaatmete transpordi peab igaiiks ise
organiseerima.

Ragn-SellsAS
Algus eesmisel lehekiljel

600plast, ratastel 4895 59,50
1840,80

1500 Metall 8475 116,80
4248,00

2500 Metall 129,60 169,40
623040

4500 Metall 220,30 204,10
7788,00

* soovi korral konteineri mitgihind

Kdik hinnad sisaldavad kaibemaksu
18%.

Kisi lisatasutainfotelefonil 0800 2800

Ragn-SellsAS

Roheline 64, 80035, Parnu

Telefon 044 34677

Telefaks044 75751

E-post indrek.pedak @ragnsells.ee

www.ragnsells.ee
Sinu vajadused juhivad meie teenindust

—panemeid proovile!
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Mis on alkoholsoltuvusjamillal on vatimatult vaja pddrdudaarsti juurde

AlkoholsBltuvus on krooniline ja sageli
progresseeruv, eluaegne haigus, mida
isdoomustavad:

*Tung jaihaalkoholi jérele

*Fuusiline sBltuvus alkoholist (pohme-
luse seisundi teke peale joomise katkesta-
mist).

*Jatkuv vajadus alkoholi jarele
hoolimata sellega seonduvatest vaga
tsistest perekondlikest, sotsiaalsetest ja
t6dal astest probleemidest.

Pole kindlat péevas joodavat alkoholi
kogust, mis v8imaldaks inimest nimetada
alkohoolikuks. On teada, et alkohoolikutel
tekib tolerants alkoholi suhtes (vajadus
suurendada purju jaamiseks joodava
alkoholi kogust). Alkoholsbltuvuse
viimases ehk |dppstaadiumis langeb
alkohali taluvusjéarsult japiisab vaid paarist
Ollest, et kogu péev “vines’ olla. Pole ka
kindlat reeglit, mis ttleks kui tihti peab
jooma, et olla alkohoolik. Alkoholismi
vdimal dab sedastada aga sdltuvus - fakt, et
inimene sBltub alkoholist vi loodab selle
paéastval etoimele omaigapédevaseselus. Ka
patsiendi keha ja aju sdltuvad sel juhul
alkoholi olemasolust neis kulgevate
keemiliste reaktsioonide |&biviimisel.
Alkohoali tarvitamise |8petamisel reageerib
organismi ainevahetus sellele rankade
muutustega. Tekib pohmeluse seisund
véarisemisega kétes v6i kogu kehas, kiire
siidametegevus- ja hingamine, palavik,
oksendamine ja unetus. V6ivad tekkidaka
mitmesugused meel epetted (viirastused) ja
krambid.

Alkoholism pdhjustab palju probleeme
inimese elus. Alkoholism suurendab meele-
olu languse (depressiooni) tekkimise ja
enesetappuderiski. Alkoholismil on samuiti
suur osa kuritegudes, liiklusdnnetustes ja
koduses végivallas. Alkoholismil on oma
roll ka juhuslikus rasestumises ning
hai gestumi sel muudesse narkomaani atesse
ja AIDS'i. Alkoholstltuvus p6hjustab
mitmeid kehalisi haiguseid nagu maksa
k&rbumine, stidame rutmihéired, maohaa-
vand ja ajurabandus. Alkoholi tarvitavatel
rasedatel naistel on oht saada mitmesuguste
erinevate siinnikahjustustega lapsi. Ule-
maailmne statistikanéitab, et alkohol sbltu-
vus tekib 10-1 protsendil meestel ja viiel
protsendil naistest. Alkoholismi tekkes on
olulised nii périlikud tegurid kui sotsiaal sed
faktorid. Selliseid - elustiiliga kaasnevaid

tegureid nagu alkohoolikutest sdbrad,
alkoholi kerge kéttesaadavusja keerulised
probleemid isiklikus elus — vdivad olla
hoopisolulisemad kui périlikkus.

Kassul on probleemealkoholiga?

Probleemidele alkoholigaviitab hommi-
kune pits, et rahustada nérve véi vdidelda
pohmelusega, kassiahastus ja stltunne
liigsejoomisetbttu. Sageli esinevad pikad,
monest pdevast kuni kuuajased jooma-
perioodid. Uksinda joomine. Probleemid
t60l, missageli viivad tédkohakaotuseni ja
omakorda rahaliste raskusteni. Enam ei
toituta korralikult ega hoolitseta oma
vélimuse eest. Juuakse sageli malu-
kaotuseni. Juhitakse joobnuna autot.
Alkoholijoobes v8idakse vigastada ennast
jateisi. Vagijoogi pudeleid peidetakse
korvaliste pilkude eest. Tekivad meel eolu-
jaisiksushéired. Alkoholi mirgine toime
siseorganitele p8hjustab hommikust
oksendamist, ké&tevarisemist, ndopunetust,
tuimust, nBrkust voi kipitustunnet kétes voi
jalgades. Sagedased on vigastused, eriti
kukkumisest.

Haiguse kulg

Enamikul alkohoolikutest on alkoholiga
seotud probleemid tekkinud kahekiimnenda
janeljakiimnendael uaastavahel. Peale seda
jddb alkoholism krooniliseks, tavaliselt
eluaegseks haiguseks. Alkohoolikul on
joomisest hoidumine véga raske. Ta vBib
ollapikemat aegakaine, kuid pidurid alkoholi
suhtes on kadunud ja véttes esimese pitsi
tekib jale uusjoomaperiood. Abiksvaivad
olla tugev toetus perekonna poolt ja
laviminekorralike, alkoholi mittetarvitavate
sopradega. Kahjuksinimese endatahtej6ud
reeglinaenamei aita.

Alkoholsdltuvuser avi

Ravi vdtmekisimuseks on aidata
patsiendil alatiseks |8petada vdi
normaliseerida alkoholi tarvitamine.
Esimeseks sammuks on inimese vGoru-
tamine alkoholist. Olenevalt konkreetsest
isikust jatemal esinevatest simptoomidest
valitakse ravi. Vaja vdib minna organismi
Uldseisundit tugevdavaid ravimeid, vahel
ka rahusteid ja antidepressante, mis
kdrvaldavad alkoholist loobumisega
kaasnevat drevust, hirmu, meel eolulangust
jaunehéireid. Edasi saab kasutadakas ravi
alkoholist téielikuks loobumiseks vai uut
nn Sinclair'i meetodit, mis véhendab iha
alkoholi jarele ja vimaldab kolme kuni

neljakuulise ravi jérel hakata mdddukalt
jooma ja oma alkoholitarvitamist
soovikohaselt kontrollima.

Inimestele, kellel on probleemid
alkoholiga oskavad kiiret nBu anda teie
perearst ja |ahim psthhiaater. Alkohol-
sbltuvuse ravile spetsialiseerunud
raviasutusi on Eestis kaks: Tallinnas
Wismari haiglaja TartusA-Kliinik (Tartu Riia
13, telefon 07 427888).

Tartu A-kliiniku psiihhiaater
L aur Toomaspoeg

Kas tahad elada
tervidikult jatervelt,

osata end ise aidata?

Hoolimatavanusest on heaollaterve, dada
tervislikult.Kuidas seda siin maal
saavutada? Midaendaheakstehasaab?

Kavas on |&bi viiatervisliku eluviisi ja
ravimtaimede pdev. Ndha saab erinevaid
ravimtaimi, teada v&imalusi nende
kasutuseks enda tarbeks, ka seda, kuidas
neid oma koduaias kasvatada. Radkima
tuleb ka Mall Vérva, kaasas raamatud
taimede koduai as kasvatami seks, vGimalus
neid osta.

Tervidiku toitumise pShimdtted. Kasuli-
kud ja mitte eriti kasulikud toiduained.
Toiduained kui “ravimid*.

Kuidas |68gastuda, erinevad vdimalu-
sed.

Liigesehaigused, harjutused liigestele
(soovitavalt sportlikud riided), toitumine
jataimsed abivahendid.

Muusikatuba, muusikakui |66gastuslik
vahend. Vérvid meie elus ja nende mgju.
Varviteraapia, joonistuste lahtisel etamine,
pingete olemasolu p&hjused.

Alateadvusel e hésti toimiv jal66gastav
jooga-nidra, neile kes ise ei suuda end
|68gastada, kellel on palju pingeidjasihitult
ekslevaid motteid.

Lilleseadete konkurss, v6ta kaasa
omatehtud lilleseade, too seeteistele néha,
tulevali omalemmik.

Tervislike salatite degustatsioon ja
konkurss, tule maitse, anna oma hinnang
javai parim.

V&imal us saadaaroomimassaaz’i.

Tule ja osale 19.juunil Téstamaa
rahvamajas “Tervisliku elustiili ja
ravimtaimede péeval” . Algus pérastl6unal,
jélgi reklaami! Uritus on tasuta.
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A-kliinik Riia 13, Tartu
»  Alkohol-jaravimsdltuvuseravi ja
ndustamine, koduvisiidid
*  Muude psiithikahéirete ravi
(depressioon, stress, unehéired)
» Pereliikmetejaldhedaste ndustamine
»  Joomasbdstu katkestamine ja
voobrutusseisundi ravi
*  Ravi alkoholi liigtarvitamisest
vabanemiseks Sinclair’i meetodil
e Alkoholist téielik loobumineravimi
disulfiram abil
e Hasartmangurluse ravi
*  Narkootikumidetestimineuriinis
Soovi korrd téidik anontitimsus

Infojaregistreerimine

E-R 9-18 tel 07/427888
Infojaesmaabi tellimine

E-R 18-22; L,P 10-22

tel 055613446
Kodulehekilg: www.akliinik.ee
E-mail: akliinik @hot.ee

Kallid sugulased!
Saame kokku 23. juunil kell
12.00 Téstamaa Rahvamajas.
Olete oodatud koik,
kes on périt:
Kastna Kolgi talust Ringi,
Varblavalla Saare kiila Saar g aani
talust parit Estam’ite (Eestalu),
Audru-Lindilt Tiivitsa talust
(Juhanson) Juhalo, L epaspaa
kilast périt Méatas'e ja Tohelast
Kirikal"i suguvdsast.
Tuleme kokku, et meenutada
meie suguvlsa juuri.
Kaasa vBtame hea tuju,
meenutamiseks endiseid fotosid.
Avatud on baar.

Osavétutasu selgub kohapeal.

Teid ootab Linda Estam,
info tel.(044) 96 194

Teade

KunaTdstamaakiriku juures
olev kulmutusseade e t66ta,
kirikuson jubasoojakraadid,
dislahkunuid
Kiriku ruumidesse
hoiule el voeta.
Juhatusendukogu

Haal estaoma SUDA heategevuseks —
vereloovutuseks

Doonor on inimene Sinu koérval, kes
loovutab tasutajavabatahtlikult omaverd,
aidatespaljusid kaasmaalasi tagas €luja
tervise juurde. Doonor saab olla ainult
teatud eluhoiakugainimene. Seeeluhoiak
tahendab tahet mérgatateis endakérval,
otsustada headuse kasuks ja valida
doonorlust vBimaldav elustiil. Eetiliste
tdekspidamiste vaartustamine loob
eeldused Gigeteksvalikuteks.

Parnumaal on palju doonoreid, kes elu
jooksul on andnud verd tle 50 liitri. Nende
tervis on hea ja hea on ka paljude nende
tervis, kelle elu péastis doonori antud veri.
lga péev vajavad Eestis vereilekannet
sgjad patsiendid. Meei tea, millal keegi meist
vajab doonoriverd. VO6ib juhtuda, et
vajajaks on mbni meie hea tuttav voi
perekonnaliige vi koguni meieise. Paljud
operatsioonid, elundite siirdamised ja
pahal oomuliste kasvajategapatsientide ravi
on saanud vdimalikuks ainult tanu
verelllekannetele.

Kas verelilekanne viks kahjustada
doonori tervist? Ei, pigem vastupidi. Vere
vedel osa— plasma, taastatakse organismi
poolt juba Uihe péevajooksul, vererakkude
taastamiseks kulub veidi rohkem aega.

Vere andmine on hoopisteistsugune, kui
paljud inimesed ette kujutavad. On ainult
Uks pisike torge, Ulejdanu toimub nagu
iseenesest. Kui 450 ml verd v@etud on,
eemal datakse ndel valutult veenist. Te
tunnete uhkust ja rahulolu, et olete teinud

heateo. Te saate teada oma veregrupi. Teie
verd uuritakse viirushaiguste (AIDS,
hepatiit B, hepatiit C) ja suifilise suhtes.
Niisiison Teil tdiendav kontroll omatervise
Ule, agasamuti heatunne, et saate abistada
haigeid v6i Onnetusse sattunud
kaasinimesi.

Avaldan siirast tanu kd&igile Tostamaa
piirkonnadoonoritele. Teie hulgason palju
neid inimesi, kes on verd andnud kiimneid
kordi: LeaRannik —35 korda, Avo Tamm ja
Krystina Joao — 30 korda, AlgisKiinvald —
26 korda, Ille Kaljurand ja Elfi Noppel 25
korda, Maie Miidu—20kordajne.

On perekondi, kus k6ik téiskasvanud
pereliikmed on doonorid, nagu néiteks: Rita,
Marianne ja Renate Algpeus; Eve, Tiina,
Peeter, Ervet jaAndres Sahtel. Paljud vaga
austatud doonorid on pidanud vanuse téttu
doonorluse |8petama. Sligav kummardus
neilel

Augtatud Tdstamaapiir konnadoonorid:
Te olete elupaastjad, sest anda verd —
téahendab kinkidadu.

Jargminedoonoripéev toimub Tdstamaa
Seltsimajas 20.mail 2003.akell 9.00—10.30

Koigi sel péeval verd andnud doonorite
vahel loosib kosmeetikafirma Avon vélja
Uhe kompl ekti kosmeetikatooteid.

Lp. terved 18 — 60 aastased inimesed,
Te olete oodatud. Korduvdoonorid vaivad
verd loovutada 65. eluaastani.

Misteha? —

habi, habi...
Nagu paljud teist teavad, tabasmeieper et
jarjepanu kolm rasket kaotust. Seda
meenutavad kolm kalmukingast
kalmistul. Me ei oska oma austust
lahkunuteleteisiti avaldadakui viialilledis
kalmulejasiutdatakutinal.

Ja niidd teadmiseks —soovituseks
kdigile, kelleldhedased puhkavad Tostamaa
kalmistul. Argeviigekamudeleilusaid lilli,
eriti kunstroose, sest Tostamaal liigub ringi
inimene (teda ei tahakski inimeseks
nimetada), kellele meeldib rutistatavooraid
haudu. Talle meeldivad vé&ga roosid, kuid
taei pdlgadrakateisi lilli. Taei peapaljuks
neid isegi pargadest véljatdmmata. Hiljuti
langes tema “saagiks” meie |ahedaste
haudadelt 6-7 kunstlillekimpu ja
paarkiimmend bit.

Kui esimene kimp ema haualt kadus,
arvasime, et 8kki on see varestetemp. Kuid
linnud el j&taju maha naisterahvajalajagi
ega“istuta’ sadasamakimputeisele hauae
(samas surnuaias).

Surnuaias kéies vaadake jarele, voib-
ollaonriustajakateie ldhedaste haudadelt
“saaki kogunud”.

Edasine on Sulle — kalmistukr att!
Tahaksteada, midasanendelilledegateed?
Kastbesti tBuseb su ks asetamaneed oma
|ahedaste haudadele? Vi votad neid oma
toakaunistamiseks? Vi kingid tuttavatele
téhtpéevadeks? V&i hoopis muud &ra, et
“rikkaks’ saada? Agausu, need Gied ei too
sulleei 6nne egarikkust ja ikskord j&&d ka
sinavahele. Kill jumal kelmekaristab—seda
peameeles.

Tahaks sulle 6elda veel, et kui sul nii
vagalilli vgjaon, siistulejakisi. Meostame
sulle. Agavodrad kalmud jéta, palun, rahule!

Luume, Milvi
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Onnitleme maikuu
stinnipéevalapsi!

Sa vaata, kui kaunis Su timber on paev:
kdik linnud ja loomad ja lilled, mis
naed!

See rddmustab silma ja vaimustab meelt
ning mure ja kurbus kaovad Su teelt.

MinnaPress 91
Aleksander Mandla 88
Pauliine Pihelgas 84
L eonidaReimand 81
ElviineSalmistu 80
Viktor Roos 80
Erich-Gustav Taal 79
MariaKarotam 77
Elmar Hindrima 76
SinaidaMikk 75
JutaRahn 74
Lembit Kalbach 72
ValentinaHeinmaa 71
EljuLehis 55
0 0000000000000 0O0C0OCOCGOIGIOS
25. mail kl. 12

Tdstamaa Rahvamajas
Tdstamaa Laste
Puhkpillistuudio
KEVADKONTSERT
Esinevad solistid, ansamblid ja
orkester
Kulalisena kaasategevad
kunagised Tdstamaa
puhkpillidpilased

17. mail kl. 20.30
Tdhela Rahvamajas
TANTSUOHTU
Esinevad Indrek Kalda ja
Toomas Lunge
Avatud baar.
Sissepéas. 60.- kr.
Eelmudgist : 40.- kr.
Pileteid saab tellida
alates 14.-16. maini,
telef. 96 532 kl. 12-20

TostamaaValavalitsus

kuulutab valjakonkurs
raamatupidaja
ametikoha taitmiseks.
Nduded kandidaadile:
=  majandus,, finants- voi
raamatupidamisalane korg-
voi keskharidus.
= ametikohal vajalike arvuti-
programmide (MS Excel ja
Word, Tresoor) kasitlemise
oskus.
= kasuks tuleb to6tamine
eelarvelises raamatupida-
mi ses.

Tostamaa Vallavalitsus votab
t006le hoogjalisalt
(kevad-sligis)
aednik-
haljastusmeistri,
kelle Ulesanneteks on too
korraldaminekooliaias, valla
parkides, haljasaladd ja
kamistutd.

T eddab aiandus- jahaljastusalaseid
teadmisgi, ilumeelt, or ganiseerimisvdimet,
oskust Opilasi ja haljastustodlisi toole
rakendada.

Avaldus koos elulookirjeldusega
esitada kinnises imbrikus margu-
sbnaga “aednik” Tdstamaa valla-
valitsusele aadressil Sadama tee 2,
80101 Tdstamaa, 16. maiks 2003 .
Info tel. 044 96180

Tostamaakirikus
Jumalateenistus
18. mail kl. 14
op. UrmasViilma

—
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Kupongi esitamisdl
SOODUSKAART
SOODUSHINNAGA
307 15-
Esimenetankimine
-40 senti/liitrilt
Papsaare kiila, Audru vallas
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Sooduskaart kehtib:
Papsaare kila, Audru vald;

Savi 39, Parnu;

Laki 8, Parnu;
Ringi 5C, Sindi;
Aardla27B, Tartuy;
Kadakatee 76F, Talinn

OSTAN 3-meetriseid kittepuid —
tel. 053 824 245
*k*k k%
Véljarentida tookoja
garaaziboksid Tdstamaal —
tel. 055 599 264
*k*k k%

“Pootsi Jole” soparalli VII etapp
on 24. mail algusega kell 10.00
Pootsis Peedimael.
Registreerimine alates kella 9.00
Info tel. 052 765 62
ja 051 981 389

Jargminedoonoripéev
on Tostamaa Sdltsmagas
20.mail 2003.a
kell 9.00—-10.30

Tostamaa
valla
ajaleht

L ea Rannik T8stamaa Raamatukogu tel
AloAdler TallinnaTehnikatlikool
Trikkinud OUHansaprint

96 184 lea.rannik@mail.ee
tel 96 231 alo.adler @mail.ee




