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Tantsija ja petaja Annika Nomberg Utleb flamenco kohta jargmist: “Tants algab fuisilisest liikumisest, j6uab sealt edasi
tunnete ja motete valitsemiseni ning 18puks absoluutsesse puhtusesse. Jadb ainult ilu. Ideaalis tipneb tants puhtuse , selguse ja
iluga, kus ei ole enam métteid ega tundeid — mitte midagi. Inimese loomulik olek ongi selline — puhas ja selge... Tants on tks
meditatsiooni vorm, see vabastab egoismist. Inimene peaks elamajaolemahetkesjamitte koormama ennast mineviku jatule-vikuga.

Tants on nagu kokkusurutud elu. Minutilises tantsus saad nii palju éra 6elda.”

KOIK HUVILISED TOSTAMAALT ON OODATUD 2.-6. juulil —* Studio LaRonda” kutsub kéiki huvilisi flamencolaagri juurde
kuuluvatesse: *hommikustesse joogatundidesse - kl. 9.00; *kd&hutantsutundidesse - kl. 18 (igas eas ja kehakaalus naistele ja
neidudele) juhendab Eesti kdhutantsuGpetajaPille Roos *keskastmeflamencotundidesse—kl. 11 jakl. 16 (eriti julgetele)

1tund 50.- , 5tundi 150.-
Infojaregistreeriminetel. 053 13 833 Janne www.laronda.ee

FLAMENCO-TANTSULAAGER TOIMUB TOSTAMAARAHVAMAJAS2.-6.07 ARALASE HEADVOIMALUST MOODA!

Onnda
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Kaskede ptiha
Sillaotsal

7. juunil peeti Méarjamaa valla Sillaotsa
talumuuseumi Guel juba 16.-ndat korda
Suviste laupéeva slinnipéeva. Meie an-
samblil oli vimalus teist aastat jarjest
selles omapérases Urituses osaleda. Tiia
oli meieesinemiskavasoskuslikult kolme
riahma (Vokir atas, Tdstamaa naisr ahva-
tantsurihm ja Audruranna folgir thm
Tarnad) tantsud-laulud kokku p&iminud.

Pedlemeieesinesid Mé&jamaavallaomad
tantsijad ja pillimehed. Tantsude vahel
jutustas Urituse organiseerija Mervi
Vaarmann suvistepiihade kujunemisest ja
tahtsusest meierahvakaendris. Kulakostiks
pakuti hernesuppi janisudlut (6lletegemine
nisust pole just véaga tavaparane). Muu-
seumi “varaait” on aukartust ratav javaarib
kindlasti médduja sisseastumist ka argi-
péeval. Muuseumi hoonetes ja duel on
tohutu hulk endisaegseid talutdéodel
kasutatud masinaid ja esemeid.

Toeliseks Ullatuseks oli liigirikka (170
liiki) dendropargi olemasolu. Pargison kdik
puud ja p6dsad varustatud etikettidega,
mistBttu oli jalutuskéik pargisvégahuvitav
ja opetlik. Koduteel oli palju, mille Ule
“muljetada’. Ldpetuseks tavakohane téanu
vallavalitsusele tasuta bussisdidu eest.

Efeline

Vallavalitsus kuulutab vélja
VALLA HEAKORRA-

KONKURSI

Hinnatakseerinevat tlilpi hoonete - talude,
eramute, mitmekorruseliste majade,
asutuste ja suvilate territooriumite
korrashoidu, hoonetevéljandgemist jaka
haljastust.

[lusamate kodude selgitamiseks ning
nende omanike téanamiseks ootame teie
kdigi arvamus v8imalike kandidaatide kohta
kuni juuli kuuni nii suuliselt kui kirjalikult
vallavalitsusse. Lisaks valla konkursile
toimub ka maakondlik ja vabariiklik
heakorrakonkurss, kuhu saadame edas oma
vallakaunimad.

Véaikemeedetuletus
ToOstamaavalla

kultuurkapitalist

omaal gatustoetuse taotlejatele.

Enne drituse planeerimist palun
arvestage kehtestatud kuupéevadega,
taotlusi vOetakse vastuigakvartali esimese
kuu 25. kuupéevaks. Valla eelarves on
selleksomaedlarverida, midajagab selleks
méératud komisjon. Taotlusi ei vaadatal&bi
igal nadaal, kui kellelgi kohellehommevaga
Uritus 18bi viia. Jargmine téhtaeg on siis
juulis, kes midagi suvel (valla péevade
raames naiteks) korral dada soovib.

Pikemalt loe kultuurkapitali kohta
aprilli kuu lehest.

Ranna- ja puisniitude
hooldgjad!

Keskkonnaminister on selleks aastaks
jéarjekordselt kehtestanud loodushoiu-
téode teostamise korra ja loodushoiu-
toetustemaksmisekorra, vt kainternetist
http://www.envir.ee/oigusaktid/
keskkonnaoigus/looduskaitse.html

Parnumaa keskkonnateenistus votab
teilt vastu avaldusi véaértuslike ranna- ja
puisniitude hooldamiseks ja neil tarade
ehitamiseks looduskaitsealadel 1. juulini
(Manija saar) ja teiste poo-looduslike
niitude hooldamiseks, st valjaspool
kaitsealasid 15. augustini. Loe téiendavalt
selle nadala Parnu Postimehes ilmuvast
artiklist!

Missugused ranna- ja puisniidud just
need vaartuslikud on, mille hooldamiseks
saab toetust kusida, on maéaaratud
spetsialistide poolt (selleks koostatud
plaanid). Need, kes veel ei tea, kas nende
hooldatavad pool-looduslikud kooslused
on vaartuslikud, neil on vdimalus seda sel
nédalal (17.-20. Juuni) vallamajast jargi
kisida

RaineViitas,

Keskkonna- jaarendundunik

.OOOOOOOOOOOOOOOOO..

Vallavalitsus kuulutab véljakonkursi

VARVID VALDA!

Kes soovib sel aastal oma kodu, :
® gsutust vdi maj apldamlshooneld .
.varwda, kopereerume! Kampaanla.
° korras saame varvimidj atega:
° < lzbiraakimisel varvi hulgi ostmisel teha o
: seda odavamalt. :
e Valla ehitusnduniku abiga on e
°v0| malik eelenevalt kokku Iepplda:
. parema tulemuse saamiseks ka hoone o
® varvid - kuidas sobitada uste ja akende ®
o .. . . . . ~ o ®
e Varvid seinte véarvidega (ehitusndunik e
° son Vallavalitsusesreedeti peale|Gunat). :
« Eterinevaid pakkumisi kilsidakoguvalla e
° peale ootame teie taotlusi (blanketld °
° « saadaval vallavalitsuses) teie o °
®varvisoovide ja vdimaluse korral ®
[ ] . . [ ]
e arvutatud vérvikogustega (vaja teada e
° varwtava pinna suurust) hiljemalt 20. °
° Juunlks .
: Tulemusi vaatame Ule sigisel. :
o Kauneimaid hooneid premeeritakse o
e (k0| ge kaunimal e auhinnaks kuni 3000 ¢ e
° kroonll)

: Ootameaktiivset osavttu.
[ ]
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L Okete tegemisest

K atteon jéudmassuvi, millega sagenevad
valjasfidud loodusesse ja avalikud
vabadhuiritused. Teatavasti tiheneb suviti
kalBketetegemine. | gasuguste ebameel -
divustevaltimiseks, kor daksiile pohitded,
millede vastu ei tohi tule tegemisel
patustada.

L dkketegemine

P6levmaterjali jaatmeid ja prahti
pbletada ning 16ket vdi muud kitte-
koldevdlist tuld vdib tehavéljaspool ehitist
tuule kiirusel kuni 1,5 m/sek, selleks
kohandatud mittepdleval alusel vai kuiva-
nud taimestikust puhastatud mineraal-
pinnasel tuletdo Ule jarelevalvet teostava
isiku juuresolekul. L 8kke tegemise kohast
kuni 10 m kaugusel peab olema vahemalt
kaks 6 kg laenguga kantavat tulekustutit.
Tulekustuti asemel vaib olla &mber 10 |
veega. Heaoleks piiratal6kke koht madala
kaitsevalli voi —kraaviga. Tuletegemisekoht
peab paiknemavéahemalt 15 m kaugusel mis
tahes ehitisest vGi pdlevmaterjali |ahtisest
hoiukohast ja vahemalt 30 m kaugusel
metsast. Pérast jadtmete japrahi pdletamist
ning 16kke v8i muu kittekoldevélise tule
tegemist tuleb pdlemisjaagid hoolikalt
kustutada veega lilevalamise voi mullavoi
liivagakatmiseteel. Mistahes klttekolde-
vélise tule tegemisel tuleb lisaks jargida
kohaliku omavalitsuse volikogu kehtesta-
tud heakorraeeskirja ning metsa ja muu
taimestikuga kaetud alade kohta kehtes-

tatud tuleohutusndudeid.

Tahkkiitusdl to6tav teisa datav Oallloki-
vGi grillahi v6i muu samal aadne seadisning
kala vdi lihatoodete suitsuahi peavad mis
tahes ehitisest v6i pdlevmaterjali hoiu-
kohast asuma vahemalt 5 m kaugusel.
Nimetatud ahjud peavad kasutamise gjal
olema pideva jérelevalve all. Pérast t60
| Gpetamist tuleb kiitusel taidikult &rapdleda
lasta voi pblemisjaégid veega kustutada.
Ennem ahju auto pagasiruumi panemist
veenduge, et ahi oleks korralikult maha
jahtunud.

Avaliku I8kke (avaliku Urituse l8bivii-
mise kdigus stilidatav 16ke) tegemine.

Avaliku l6kke tegemise koht peab
paiknemamistahes ehitisest, pdlevmaterjali
hoiukohast v8i metsast véhemalt 50 m
kaugusel.

Avaliku I8kke tegemise peab selle
korraldajaeelnevat kooskdlastamakohaliku
péaasteasutusega. Korraldajal pdérduda
kooskdlastuse saamiseks Parnumaa Péés-
teteeni stuse Jérel eval veteeni stuse osakon-
da, aadressiga Tallinna mnt. 49a, Parnu.
Eelnevalt téita taotlus, mille néidise leiate
Parnumaa Péaéasteteenistuse kodulehelt
aadressil www.rescue.parnumaa.ee.

Tulekahju puhkemisel tuleb viivita-
matult teavitada héirekeskust, telefonil 112
ning asudal&heduses olevaid tulekustutus-
vahendeid kasutades tuld kustutama. Kui
suutsite ise tulekahju kustutada, teavitage

sellest samuti héirekeskust.

Esmaabi pdletustekorral

Kergemate pdletuste korral jahuta
pdlenud kohtakiilmaveegavahemalt 15-20
minutit. Tee pblenud kohale puhas
(vdimalusel steriilne ) side. Keskmiste ja
raskete pdletuste puhul vii kannatanu
kindlasti vGimalikult kiiresti haiglasse. Kui
@i tea, kuidas kannatanut abistada, helistada
hadaabinumbril 112, kust saad meedikutelt
asjakohast ndu.

Slgisese kutteperioodi alguseks tuleb
kindlasti ka hoonete kutteseadmed Ule
vaadata.

K Utteseadmetest ja nende puhastami-
sest jargmisesartiklis.

Ilusat suvejaohutuid tuletéid.

Parnumaa Paasteteenistus

Seligtekilasonlaupdeval, 26. Juulil 2003 a
Karugakdla, Vohmakdula,
Perakila, Metsakula, Wihakse
kila, Seljandi kila, Murru
kila, M&ekdula, Puti kila,
kokkutulek

11.00 Seliste kilapdeva avamine ja
infotahvli sissednnistamine.

12.00 Seliste surnuaiapiiha.

13.00-14.30 Rahvatantsuansamblite
esinemine.

14.30-16.00  Seliste
vestlusringid (erinevad lektorid )

Spordivaistiused lastele

16.00 Seliste néitegrupi néidend Seliste
rahvamajas

16.30-17.30 Spordivdistlused peredele.

18.00 Selistekirikuskontsert

esinevad Venemaa Filharmoonia
solistide Jevgeni jaGalinaBabin japianist
Maria Kastshejeva

20.00 Tantsuansambel “Fa’ (Seliste
rahvamgjas) pilet: 1aps 10.-

taisk. 15.-

Seliste rahvamajas on avatud néitus
Seliste kilade gjaloost. Loodusfotode
naitus. jpm.

K ohapeal on kasupikatel jaloterii ning
mutigikohad.

L ugupi damisega:

Seliste kulaselts
Infotel. 053405756 Alex Trope

kulatoas
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Madlestus koolipdlvest Tostamaal

L dpetasin Kastnaneljaklassilisealgkooli
1921.a. kevadel ja alustasin Gppimist
Tostamaakihelkonnakooli 5.klassissama
aasta sugisel. Kihelkonnakool asus
kitsastes Kostri talu ruumides, 5. ja 6.
klassolid tihesruumiskoos. Opetajaid oli
kaks— T Ostamaa luterikoguduse kdster
Johan Seimann jakoguduse 8petajapastor
Immanue Hahl. Viimaneandissaksakedlt
jausudpetust. Vagakauge elavad opilased
said kdstrimajasdobida. Sellekstuli omal
voodi kogu varustusega tuua, samuti
nédalanelevakott.

Minu kodu oli koolimajast neli km ja
kéisin igal 6htul kodus. Raske oli, eriti
sugisel vihmajaporiga. Ménikord jéudsin
kooli pimedahirmus ja I&bimérjana. Enne
Oppetundi minekut olen kooliduel puksid
jalast vétnud, neist vee véja vadnanud ja
uuesti jalga pannud, ssabastest tuli vesi
véljakallata. Tollal polnud vihmamantleid,
olidju alles sdjajérgsed aastad. Koolitee oli
vaevaline ka kulmal talvel suurte
lumetuiskude gjal. Lumi ulatusteel lapsele
harudest saadik, tle hangede tuli roomata,
jalad lume pbhjael ulatunud. Mdnikord tulin
koolist neljakm pikkust teed neli tundi.

LBunastok tuli endal ligi votta. See
koosnes enamasti piima- vOi teepudelist,
leivavoi nisuleivakannikatest, millevahel
vOi ehk lihaldigud. Tehti ka nii, et
leivakontsule |6igati auk sisse, kooruke
vOeti Ummarguselt pealt &ra, leivasisu voeti
véljajaselleasemele pandi v8id ehk lihaja
kaeti koorukese rattaga ja pisteti puuork
koorukesest |&bi nii, et see ulatus
vastaspool e leivasse, miskdik kenasti koos
hoidis. Nii e maarinud voi vihikuid ega

..OOOOOOOOOOOOOOOOO..

SUVELAAT Pootsis
21. juunil kell 10.00
*mulaksejavahetatakse
“kodukootud kaupu”
*Bnneloos
*rammumehevoistiused
*ponisdit *ansambel
*gportlikud méngudja
palju muud huvitavat
Ootamekdiki miima, ostmaja

niisamalustima.
Lisainfojalaadal muujate
edlregistreerimine
tel 051 981 389 Reet

raamatuid jaselle puuorgigasai voidleivale
méaérida

Tostamaa valla kolme algkooli
tookordseist |8petajaist joudis TOstamaale
6.klassi neli dpilast. Need kdik olid Kastna
algkoolist: Juhan Seemel (hiljem Pérnus),
Erich Arro (hiljem Rootsis), Marta Annus
(hiljem Austraalias Sydneys) ja Karl
Heinluht Téstamaal. Opetajaid oli neli:
juhatajaJuri Karlson, Johan Seimann, Maria
Ludolf ja L.Jantson. Opetgjad olid vaga
sobralikud jalahkesti Gpilasi aitamas.

Sel ajal likvideeriti To&stamaa
kihelkonnakool. Tegutsema hakkas 6-
klassiline algkool T&stamaa mdbisa
hérrastemajas. 1922.a. siigisel asusin sinna
Oppima. Esialgu tundusid uued ruumid
imelikult suurte jaavaratena. Ruumides oli
veel sjameestejéalgi. Kooli kasutusse anti
maja Ulemise korruse 18unapool ne osa, kus
moodustati neli Bppeklassi, vdimlemiseks
jéi saal. Mgjajdepoolneosajéi koolijuhataja
J.Karlsoni eluruumideks. Kik klassid peale
1.ja2klassi olid liitklassid, sest koolis oli
ainult neli Gpetajat. Koolis kdisime oma
leivakotigajasdime, kusjuhtus, sest polnud
sbdgisaali, polnud 66bimisvdimalust. 5. ja
6. klassdli liitklass, k6ige véiksema &pilaste
arvugakaige véiksemasklassiruumis.

6.klassi |8petasin 1923.a. kevadel.
Siistehti meile esimene ekskursioon: meid
viidi Tdstamaa kirikusse ja kirikutorni, et
oma silmaga vaadata torni luukidest
Tdstamaa Umbrust ja merd, kus oli ndha
Kihnu, Sange ja ka Sorgu saar. Kéisime
Tdstamaa liivaluidetel. Kdige kdrgemas
paigas — Levarotis — avanes vaade merele

ja Tostamaa mdisa kuulsatele
rabapdldudele, kus kaer kasvas tle mehe
pea ja oli luitunud véljandgemisega. See
olevat sellest, et rabas puuduvat osa
mineraal sooli. Loomad j&&vad seda pShku
ja vilja sules soohaigeks. M&e nimi —
Levarott — tulnud sellest, et mb&isa
moonakad vedanud luitest rappa liiva ja
pannud leivakotid méel kasvavate méandide
okstele rippuma. Léunale minnes olnud
leivakotid tUhjad, keegi varastanud leivad
ara

Selldtreisilt koolimagjjatagas tulles, anti
meile [8putunnistused ja sooviti head
elurada. Tegime8pupildi jakdigil oli pisar
silmas nagu lastel, kes kodust lahkuvad.
Meil Arrogaoli tahtmist haridusteed jétkata,
asusime Parnu poole teele.

Ldpetanud kuustalve kestnud koolitee,
el olnud ma veel kordagi autoga sdita
saanud ja bussist polnud undki néinud.
Parnusse eksamiletuli mul minnahobusega.
Teekond kestis oma kaheksa tundi, siis
hakkasid linnatornid paistma. Vdite ette
kujutada, millinetunneoli metsanurgapoisil
maavillasest kdrge kraega kinnise
kurgualusega kuues, maavillasest riidest
puksid ja néorsaapad jalas, astudes linnas
eksamitulle. Vabanedes asusin kohe jalgsi
koduteele: kuni Audru sillani joostes
pajagjalu jasiis kaheksa tundi kéiku, enne
kui koduvérav paistma hakkas ja vdis
kergemalt hingata.

Karl Heinluht
(ehk PaluKarla, siind.1906),
1923.aastal Tostamaa 6-klassilise

algkooli 1dpetanu
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Parnu M aavanem kehtestasteemaplaneeringu

“ Asustust ja maakasutust suunavad
keskkonnatingimused”

20mai 2003 korralduseganr 80 kehtestas
maavanem P&r nu maakonnaplaneeringu
teemaplaneeringu “ Asustust jamaakasu-
tust suunavad keskkonnatingimused” .

Et majandustegevuse kavandamisel ei
rikutaks looduslikku tasakaalu ja ei tekiks
meie elukeskkonnale pddrdumatuid
tagajérgi kaasatoovaid muutusi ning
jataksime ka tulevastele pélvkondadele
terve looduse ja kaunid maastikud, on
oluline pdhjalikult kaaluda igat loodus-
keskkonda mdjutavat otsust. Sellest |ahtu-
valt on teemaplaneeringus seatud ldised
keskkonnatingimused ehitustegevuseks,
maakasutuseks ja loodusvaartuste saast-
vaks kasutamiseks. Neid tingimusi tuleb
edaspidi arvestada Uld- ja detailplaneerin-
gute, maasti kuhool duskavade, metsamajan-
dus-, maakorraldus- ja kaitsekorraldus-
kavade koostamisel, samuti arengukavade
ning keskkonda mdjutavate projektide
tegemisel.

Lisaks keskkonnatingimustel e késitleb
planeering kahte alateemat: Parnumaa
vaartuslikud maastikud ja Parnumaa
rohelinevorgustik.

Vaértudlikud maastikud

Maastike valikul 18htuti eelkdige Parnu-
maa eripérast. Kogu maakonnas méérat| eti
33 vaartudikku maastikku ja21 kaunist tee-
ja veeteel6iku, mis vajavad ka edaspidi
korgendatud t&helepanu, hooldamist ja
Séilitamist.

Neist Tdstamaa valda jédvad Manija—
Liu rannikumaastik, Lindi — Tdstamaa
teemaastik, TOstamaa — Véarati maastik,
Kastna — Vaiste rannamaastik, Ermistu —
Tohelajarvemaastik ja osaliselt ka Nétsi —
V&llasoomaastik.

Maastike puhul peeti oluliseks nende
kultuurilis-ajaloolist vaartust, mis on
omamoodi kontsentraat erinevatest ajaloo-
perioodidest ning kus tavapérasest
paremini on séilinud traditsiooniline
maakasutus, maastikupilt, asustusstruk-
tuur, teedevork, arhitektuur jms. Samuti
arvestati vaartuslike maastike valikul
maastiku looduslikku, esteetilisest, identi-
teedi- ja puhkevaartust ning turismi-
potentsiaali.

Iga véértusliku maastiku kohta tuleks
edaspidi omavalitsuse eestvedamisel
koostada maastikuhoolduskava. See on
tépsem plaan, mis tapsustab vaartusliku
maastiku piirid jasisaldab jubakonkreetset
tegevuskava - kus, mida ja kuidas peab
tegema, et maastik séiliks.

Kindlasti on kavapdhjendusekskaraha
taotlemisel mitmesugustest Eesti vahendi-
test voi “eurorahakottidest” . Néiteks maks-
takse maaomanikelejubapraegu vaartudike
rannaniitude hooldamistoetust. Koostata-

vas Maaelu arengu kavas aastateks 2004 —
2006 on P8l lumajandusmini steerium kavan-
danud mitmeid toetusi vaartuslike maastike
hool dami sega seotud t66deks ja samuti on
tehtud ettepanek maksta 15 % enam toetusi
p6llumaj andustegevuse puhul, mis aitavad
kaasa vaartuslike maastike séilimisele.
Selleks aga peab olema koostatud juba
konkreetne maastikuhool duskava.

Roheline vorgustik on nn roheluse
domineerimisega ala, mis tagab vajaliku
elukeskkonnataime- jaloomaliikidelening
aitab séilitada tasakaalu inimtegevuse ja
looduse vahel.

Rohelise vBrgustiku méaaratlemisel
léhtuti Parnumaa heast looduslikust
seisundist - metsad ja sood moodustavad
ligi kolm neljandikku kogu maakonna
pinnast. Planeeritud vdrgustik koosneb
tugialadest ja neid funktsioneerivaks
tervikuks Uhendavatest koridoridest.

Mg andustegevuse arendamisel tekkida
voivate konfliktide valtimiseks on vajalik

arvestada planeeringustoodud keskkonna-
tingimusi ja kavandada juba konkreetsed
kaitseabindud |ooduse séilimiseks.

Teemaplaneering kasitleb ka mitmeid
ettepanekuid loodus- ja kultuurivéartuste
séilimise ja hoidmise kohta. Tehtud on
ettepanekud seitsme véaartusliku maastiku
nimetamiseks Eesti rahvusmaastikuks, 60
loodus- ja 38 metsakaitseala |loomiseks.
Ajaoo- ja kultuurivéartuste kaitseks ning
suuremaks teadvustamiseks on ettepanek
nimetada miljoovadrtusega aladeks kaheksa
gjaloolist kihelkonnakeskust (Saarde,
Ha&demeeste, Tori, Vandra, Parnu-Jaagupi,
Audru, Tdstamaa, Varbla) jakdrge muinsus-
vaartuste kogumiga Mihkli - Koonga
piirkond.

Kehtestatud planeering on kéattesaadav
Péarnu Maavalitsuse planeeringutalituses,
k&ikides Parnumaa omavalitsustesjainter-
netis Parnu Maavalitsuse kodulehekiljel:
http://www.mv.parnu.ee/.

TiiuParn,
Parnu M aavalitsuse
planeeringundunik

Tervidliku elustiili jaravimtaimede paev
19 juunil, neljapdeval Tostamaa Rahvamajas

10.00-15.00 20 inimesel vBimalus saada aroomimassaaz’i.Vajalik etteregistreerimine
tel.05103779. .Kaasavottasaunaling, massaaz” on tasuta, nagu ka Ul ej@anud péeva Uritused.
15.00-16.00V arviteraapiajamuusika, kui 166gastuslikud tehnikad.Harjutused vérvidega,
leidmaks eneses rahu ja harmooniat.Joonistuste |ahtiseletamine, pingete olemasolu

pohjused.

16.00-17.00 Tervisliku toitumise pShimétted, kasulikud ja mitte eriti kasulikud
toiduained.Toiduained kui “ravimid”.Ndaited jaapani kdogi néol, mida peetakse Uheks
tervislikumaks maailmas (jaapanlaste keskmine eluiga on ks kérgemaid) ning Uheks
esteetiliselt nauditavamaks toidu serveerimiseviisiks.

17.00-18.00 Kuidas 188gastuda,, erinevad vdimalused.Stressi tekitavad faktorid ja

nendest hoidumine. Tervislik uni.

18.00-18.30 Tervidlike sal atite degustatsioon jakonkurss.tule maitse, vali omalemmik!
18.30-19.30 Liigesehaigused, harjutused liigestele, ravivannid, looduslikud

abivahendid.Soovitav selga panna dress .

19.30-20.00 Ravimtaimed, korjamise pdhimatted, teesegud.
20.00-20.45 Alateadvusele hasti toimiv ja |66gastav jooga-nidra.Efektiivne meetod

neile, kesel suudaise |6dgastuda.Kellel on palju hirme, liigseid métteid, unehéireid. Tema
olemuseks on meditatiivne uni, mis erineb hiipnoosist selle poolest, et inimene ise osaleb
omanadgemustes aktiivselt egaallu kellegi teise tahtel e.Soodustab t66vai met, téhel epanu,
Oppimisvdimet, parandab méalu, kergendab raseduse kulgu.Haigused, mille puhul jooga-
nidra on soodustanud tervenemist:erinevad psiihilised héired (stress, depressioon,
neuroosid, pusivalt alanenud meeleolud),unetus,séltuvushaigused,kroonilised
valud,astma,jamesool epdl etik, maohaavandid, slidamehai gused( stenokardiahood,siidame
veresoonte ahenemised), ko&rgverer8hutdbi.Jooga-nidra ei ndua eelnevat
ettevalmistust.V dtakaasamidagi seljaalapbrandal e (tekk, matt).

Kella15.00 alates saab ndha tle 70 erinevaravimtaime nende kasutamine, korjamine.

Lilleseadeid vdib tuua 15.00-17.30, tulevali kaomalemmik!

Too oma tervislik salat hiljemalt 17.30 kohale, (NB! Kirjuta retsept paberile
trikitéhtedega), vali omalemmik.Parimale preemia.

Head tervist japalju Paikest soovideskorraldajad MerleM dlder, Allan-Erik Grinberg.

Infote.05103 779 Merldt vai Tdstamaa Rahvamaj ast.
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6. juuli toimub kell 16. 00 K 8pu Kirikus

David Oistrahhi Festivall raames kontsert

..., Kusesineb K eski- Pohjanmaa kammer -
orkester (22in.) kavaga, mistoodud lisas.
Dirigent JuhaKangas.

Pileti hind on 200 krooni ja need on
mutgil Mariatalus, hotellisVictoriajal tund
enne kontserdi algust.

Kiriku kontserdisaalison kuni 100 kohta.

20. juulil toimuvad Maria talus ratsa-
vOistlused . Samaskaherefordi kipsetamine
jamuud meel elahutust kogu perele.

Uritusealguskell 12.00.

A. 2003 toimub Oistrahhi festi-
val esmakordsdt Pérnu Kontser di-
majas.

Kultuuriminister SigneKivi réhutas, et
linnas, kus toimub Qistrahhi festival, peab
olemakaKontserdimaja.

Oistrahhi festivali korraldajad on
seadnud eesmargiks laiendada Parnus
toimuv |&hiaastatel kogu maakonda.
Esimeseks ajalooliseks sammuks on
Oistrahhi festivali esimene kontsert
véjaspool linna, K&pu kirikus 6.07.

Esinejaks Soome tuntuim maailma-
mainega kammerorkester Ostrobothnian
Chamber Orchestra, dirigent JuhaKangas

Orkester on suurt tahelepanu piihen-
danud eesti muusikalevitamisele maailmas
(Tadr, Part, Sumera).

6.7 kontserdi kava on koostatud popu-
laarsemast kdrgprofessionaal sest muusi-
kast, mis on mdeldud erineva maitsega
publikule:

Bruckner - Adagio

Mozart - Divertimento F, KV 138

Sibelius- Impromtu

Madetoja- Elegia

Kuula- Rahvalaul

Weiner - Divertimento

Eller - kodumaineviis

PARNU DAVID OISTRAHHI
FESTIVAL

Kunstilinejuht: Allar Kaasik

1970. aastal toimusid Pérnus esimesed
Beethoveni muusikapéevad, millega
téhistati helilooja 200. siinniaastapéeva.
Nimetatud siindmusest sai alguse niitd-
seks Ule kolme aastakimne pikkune
muusikafestivalide mtraditsioon.

Need muusikapidustused siindisid
erilisesvaimses 6hkkonnas, misali tekkinud
aastate jooksul tanu David Oistrahhile.
Suviti Parnus viibinud Uks téhelepanu-
vaarsemaid |16ppenud sajandi viiuldajaid

kutsus sinna ka oma headest muusikutest
sdpru ja Opilasi, et kohtuda ja puhata,
vahetada

kogemusi ja koos musitseerida. Tule-
musena muutus suvine Parnu paigaks, kus
pidevalt kélas muusika ning oli tulvil
loomingulisi ideid.

Alates aastast 1978, mil festival
puhendati Oistrahhi 70. siinniaastapédevale,
on muusikapidustused olhud seotud suure
viiuldgjanimega. Poliitiliste sundmuste tdttu
jai traditsioon soiku pérast 1991. aasta
festivali ja sai uue hoo sisse 1997. aastal.
Alatesaastast 2000 toimub festivali raames
maestro Neeme Jarvi rahvusvaheline
meistriklass orkestridirigentidel e.

Fegtivali ideid:

* muuta Parnu Euroopa tasemel
kultuurilinnaks,

* taastada Parnu maine kunsti- ja
kultuuriinimeste suviseloomingulise

puhkuse paigana, muutasuvepealinn ka
suviseks kultuuripealinnaks,

* pakkuda Parnu Linnaorkestrile
vBimalust teha koostédd tunnustatud

muusikutega ning areneda rahvus-
vaheliselt arvestatavaks kol lektiiviks,

* pakkudalinnaéeanikelejapuhkajatele
mitmekesist ning kérgetasemelist helikuns-
ti,

* esitada moddunud sajanditel loodud
tippteoste kdrval ka parimat nitdismuu-
sikat, poorates sealjuures erilist tahelepanu
eesti heliloojate loomingule,

* korraldada suviseid meistriklasse
maaiImati ppmuusikute juhendamisel,

* elavdada Péarnu talvist muusikaelu.

Festivalikavasid koostades peetakse
oluliseks mitmekesisust jakorget kvalitesti,
nii muusikakui kaesitajate osas.

Suur osakontserte, sealhulgas kaneed,
kus esitatakse simfoonilisi ja vokaal-
stiimfoonilisi suurteoseid, toimub Pérnu
Eliisabeti kirikus, kus on esinenud Parnu
Linnaorkester, ERSO, Tallinna Kammer-
orkester, Moskva Kammerorkester,
segakoor "Latvia", Léati Raadio Koor, Eesti
Filharmoonia Kammerkoor, ansambel
Hortus Musicus jt. tunnustatud muusika-
kollektiivid Neeme Jarvi, Eri Klasi, Andres
Mustoneni, Olari Eltsi, Constantine

Orbdjani, Kristjan Jrvi jt. dirigeerimisd,
solistideks David Oistrahhi Gpilased Liana
|ssakadze, Sergei Stadler, Viktor Pikaisen,

Mark Lubotski, Tatjana Grindenko, samuti
noored maailmamainegaviiuldgaXiang Gao
USAst, Baiba Skride Latist, pianistid Kalle
Randalu, Antti Siirala Soomest, fl6tistid
Mikael Helasvuo Soomest jaMaarika Jarvi,
jt.

Kammermuusika kontserdid-sarjad on
toimunud Parnu Raekojasja Eesti Oigeusu
kirikus.

Kontserdid Ammende Villas ja Agape
keskuses on avardanud festivali shanrili-
selt, haaratesnii jazzi kui kaballetti.

Festivali kulaliste hulgas on olnud
heliloojad Gija Kantsheli ja Peteris Vasks,
prantsuse tippklarnetist Michel Lethiec,
rootsi bariton Olle Persson, saksa sopran
Maacha Deubner, varajase muusika
spetsialistid Hille Perl (viola da gamba,
Saksamaa) jaAndrew Lawrence-King (harf,
USA). Antiik-Kreekamuusikat on esitanud
Conrad Steinmann Shveitsist, keskaja ja
renessanssmuusikat Ensemble Differencias
ning sopran Martina Bovet, vene Gigeusu
kiriku muusikat Novospasski Munkade
koor Moskvast.

Eesti interpreetidest on Parnus esinenud
Neeme Punder, Ruth jaAndrus Haav, |vari
Ilja, Arvo Leibur, Ivo Sillamaa, Peep
Lassmann, Allar

Kaasik, Teet Jarvi, Ivo Juul, Nata-Ly
Sakkosjpt.

Paljudel festivali kontsertidel, ka
kilaliste esituses, kdlab eesti muusikat.
Festivali tellimusteoseid on kirjutanud
Einojuhani Rautavaara, Peteris Vasks,
Helmut Rosenvald, Erkki-Sven Tudr, Mart
Siimer, Urmas Sisask, Rein Rannap, Galina
Grigorjeva.

2001. aasta suvel ilmus esimene
Oistrahhi festivali salvestistega laserplaat,
mison Uhtlasi esimene CD eesti festivalide
gjaloos.

Festival on Parnu suve keskne
muusikadiritus ja uhtlasi ka mahukaim
festival kogu Eestis. Jark-jérgult onfestival
muutumas kogu Euroopas téhelepanu
dratavaks kultuuristindmuseks. Festivalil
on huvitavaid koosttdprojekte Londoni
Kuningliku Muusikaakadeemia, Taani
Raadio, Soome helisalvestusfirmaEditroom
ja paljude maade suursaatkondadega.

Allar Kaasik,
Parnu Muuskafestivali kunstiline

juht
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KUTSEVIII PONIPAEVADE KARIKASARJA

Karikasari kolmeetapina.

Toimumise gjad:

20. juuli 2003, algus kel 12.00

3.august 2003, agus kell 12.00

Toimumise koht: MARIA TALU
(Pérnu Tdstamaa mnt. ééres) Kdpu kila,
Tostamaavald , 88103 Parnu maakond

Uritusekorraldajad: OU Motel Maria,
Hotell Victoriaja Eesti Hobusekasvatajate
Selts

Kontaktisikud: Enn Rand tel 050- 36066;
fax 044 —43415; e mail: ennrand@hot.ee

Siri NdBmmetd . 052—06907; 044 - 74558

EHStel 044- 66995; fax 044 - 66066; e
mail ehs@hot.ee

Sardimaks: 50.- krooni stardi eest

Auhinnad: Rahalised. Lisaks
auhinnarahadele saavad vdistlevad
hobused iga etapi eest ka kohapunkte.
Sarja |8pus tehakse punktide kokkuvéte
ning karikatega autasustatakse Uldvaitjaid.

Punktiarvestus: Vaistlussarjas saavad
kohapunkte kdik startinud hobused ning
kolmanda etapi |dppedes tehakse
vlistlusalade kokkuvétted ja teatatakse

B . e
T

el

ETAPPIDELE

paremusjarjestus.

Punktidejagunemineetappidel : 1 koht
— 10 punkti , 2 koht — 9 punkti , 3 koht — 8
punkti , 4 koht —7 punkti , 5koht —6 punkti
, 6 koht —5 punkti , 7 koht —4 punkti , 8
koht — 3 punkti , 9 koht — 2 punkti, iga
|Opetagja alates 10 kahast — 1 punkt .

Sarja uldvitjaks saab hobune, kes on
kogunud k&ige enam punkte ja v6istelnud
enamatel etappidel. Vdrdsete kohapunktide
ja etappidest osav6ttude arvuga hobused
jéévad kohti omavahel jagama.

Vaistlusalad , takistussdidud puhtusele
jakiirusdle:

1. hobused, turjakdrgusegakuni 110
cm , tinnisBit japarkuur 50 cm

auhinnad: 250.-/ 150.- /100.-/ 75.-/ 50.-

2. hobused, turjakérgusegakuni 130
cm, parkuur 70cm

auhinnad: 500.-/ 300.-/ 200.-/ 150.- / 100.-
/50.-

3. hobused, turja kérgusega kuni 148
cm, parkuur 90cm

auhinnad: 1000.- /750.-/500.-/350.-/ 200.-
/100--

NB! Sdld vaistlusaa puhtatdulistele
eesti hobustele (vajalik tGutunnistus,
lubatud 1/16 araabiaverd )

eripreemia 500.-/350.-/200.-/ 150.-/100.-
/50.-

4. hobused, turjakdrgusega Ule 148
cm, parkuur 90cm

auhinnad: 1000.-/ 750.-/500.-/350.-/200.-
/100.-

NB! Sellel v@istlusalal ratsaniku
siinniaasta 1985. a. v&i hiljem, kaasa
vanust téendav dokument.

Kui vaistlgja vanus on alla 16 aasta,
peab ta esitama vanema kirjaliku loa
vlistlusel osalemiseks. Luba peab olema
korrektselt vormistatud: vanema ees- ja
perekonnanimi, isikukood ja

kontaktandmed, starti lubatava nimi,
vanusjaisikukood; kuupaev jaallkiri.

PALUME OSAVOTUST TEATADA
VAHEMALT 3 PAEVA ENNE ETAPI
TOIMUMIST!
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Onnitleme L aupseval, 5. juulil kl. 21 Lugupeetud
_ ) Téstamaa Rahvamajas muinsuskaitse seltsi
juunikuu FLAMENCOKONTSERT iikmed!
e . Ohtujatkub tantsuga Saame kokku laupéeval, 05 judlil kell
Sunnlpaeva|apSI! flamenco-jarumba-ritmides!  12.00 rahvamajas. K&neleme tehtust ja
Avatud baar arutametulevikuplaane. ) _
Tahtis ei olegi aastate koorem, Paise 25.- Oodatud on ka varasemad liikmed ja

tahtis on hing — see jdagu nooreks!

Téhtis el olegi aastate lend,

tahtis,et reipana tunneksid end!
NeonillaRiidamets 85

MariaPuls 80
Harri Trump 80
LeidaOlesk 79
ElviinePdltsam 78
ArnoTohv 77
VilmaManniku 76
Helju Velikok 76
AnnaPull 75
Meinard Tsilk 73
Olev Puusild 73
Hdmi Rahumae 73
ElsaVilgats 72
Meeri Tilk 71
Eduard Vesk 71
Heino Sirdli 70
LeiaRannik 70
Helju Saar 70
Milvi Anila 65
EhaJaagu 55
Ester Poltsam 55
Tiit Tammeeht 50
LuumeKiinvald 50

Tervitame uusi
vallakodanikke.

EvelinLember —
titar —Maria-Liisa—
07.05.2003.a

KerlejaPriit P6dra—
tltar —Sisandra—
19.05.2003.a

ReenaKruusmannja
Peep Elismae—
tutar —Kért—

21.05.2003.a.

Opil., pens. Paase 15.-

TULE TOHELASSE

JAANITULELE!

Puhapéeval, 22. juunil

* kl.20—rahvamagja
tagahoovis Lindi néitetrupi
etendusE. Vilde* Oh seda
elu”, lavastgjaM. Oopkaup

o KkI.21- 18kkeplatsil
voigtiused “ Jaanidel €’
(Julgemad, tulge
jaanikosttiuimigl)

eriauhindvahvamde" Jaanile’

suureparased auhinnad

Jaanituledititamine.

* Rahvamgashoolitseb
tantsumuusikaeest Dj. ZAIX

* Avatud baar

TohelajaaniShtut toetab
Tostamaavalakultuurkapital

TULETOSTAMAA

JAANITULELE!

Jaanilaupéeval , 23. juunil

e kl.20—murumangud lastele

o kl.21—Muusikat ansamblilt
“SELVER”

*Dj. TUISK & ADLER

¢ Tagundidd jaaniméngud

* kl.00.00 selgub Tostamaa
rammumees

TULEAGA!

uued asjahuvilised!

Muru niitmine
trimmeriga,
mur uniitjaga.
Vosaldikamine.
Tel. 053 827 520

Vabaks hetkeks

1 12 (3 |4 |5 (6 |7 (8 |9 |10
1 12

13 14

15 16 |17 18

19 |20 21 2 23
24 25

26 27 28 |29

30 31 32

33 34

H 36

PAREMALE: 1 Surinami karnkonn, 5 Keskkohas,
keskpaigas, 11 Absorbeerima, 12 Linn Soomes, 13 Pildi
imbrisn, 14 Urgaegneroomaja, 15 Kiskja, 16 |damaavalitsgja
(gja), 19 Kuhu ldheme jaanipéeval, 24 Seade kirikus, 25
Jumalad Skandinaavia mutoloogias, 26 Tuntud
telegjakirjanik, 28 Raskejalgne, 30Volgalisajogi, 31 Tuhjus,
33 Mahategema, halvustama, 34

ALLA: 1Eesti j6gi, 2 Lasge, 3Kirikupea, 4 Eesti j6gi, 5
Eesti saar, 6 Uksildane inimene, 7 Ametikepp, 8 Julgus,
uljus, 9 Lennuvdimetu lind, 10 Puulabidas, 17 Napsama, 18
Objekt, 20 Laiadlgne, 21 Ennekuulmatu, 22 Pardiklane, 23
Paremus, 26 Kloun, tobu, 27 Umbritsevast vérvitoonist erinev
véike pinnaosa, 29 Toa osa, 31 V6 muud sellist, 32 Eesti

lavastaja ja kirjanik

L ea Rannik T8stamaa Raamatukogu
AloAdler TallinnaTehnikatlikool
Trikkinud OUHansaprint

tel 96 184 learannik@mail.ee
tel 96 231 alo.adler @mail.ee
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