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Tostamaa valla ajaleht

tthapéeval, 25. jaanuaril tekkis
me)te end natuke vérske dhuga
turgutada.

Ja et asi ka kontidele koormust
pakuks, sai uisud kaenlasse haaratud
ning rabajérvele suundutud.

Lumelabidas oli ka iitten ning uisu-
rajad tekkisid iseenesest. Ringi uisuta-
des hoidsin labidat enda ees ja nii see
6huke lumekoorik korvale rullus.

Jadradadel uiskles ringi ka Audru
valla kodanik Jaan Moorits, kel aas-
tad juba kaheksakiimnele ldhenemas.
Tema on véga usin uisusober ja osaleb
pikematel uisumartonidel ning péris
kiiruisuradade voistlustel. Reibas vana-
hérra on noppinud mitmeid veteranide
autasusid.

Juteldes Jaaniga kargas pihe mote

Valkvoistlus

uiskudel
virvatulede
paistel

e
i

korraldada Tostamaa vallas ka viike
uisusodidu voistlus.

Kohe kodus kaesin ilmateadet, pol-
nud see teab mis rodomustav — ikka
sulakest ja lumelorri ldhiajaks. Ainsa-
maks sobilikuks paevaks oli esmaspéev,
ehk siis kohe jargmine péev.

Kiiresti paiskasin valla kodulehele
tilesse kuulutuse ning ilmutasin seda ka
koikvoimsas naoraamatus Facebook. Ja
nagu Geldakse, et tinapéeval ei s66 mit-
te suuremad viiksemaid, vaid kiiremad
soovad aeglasemaid, siis nonna algaski
agar sebimine netiavarustes.

Kes kiisis uisulaenutuse kohta, kes
uuris, kus voistluspaik on. Moni arvas,
et ju korraldaja kardab konkurente, et
nii hilja kuulutab.

Jargneb Ik 3

Juhtkiri Ik 2

Tostamaa kooli esindus
kais kolleegidel kiilas Ik 4

Uus nagu rahvamajas lk 5

Koduapteek ja tahtsad
telefoninumbrid Ik 6-7

2014 aasta Tostamaa
raamatukogus Ik 7

Pliha Laurentius
Tostamaa vallas Ik 8

Hetki Juri Tensoni
fotokogust Ik 9

Linnusari Ik 10

Noored kéisid
laulukonkursil Ik 11

VABARIIGI AASTAPAEVA
VASTUVOTT

21. veebruaril kell 19.00
rahvamaja vaikeses saalis




Gostamaa Buuled

veebruar 2015 - 2

JUHTKIRI VALLAVOLIKOGU TEATED

O Kuigi mu hea sdber Tenson
tuletab meelde, et lambaaasta
algab alles kuu 16pus, on minu
laut Gnnelikke mammasid téis.
Uhel neist kvartett mudilasi

ja teisel tubli trio. Et tublidele
lambaemadele abiks olla, tuleb
O0pédevaringselt piimapudeli-
tega voorida, aga seda suurem
r6dm on maimukeste joudsast
kosumisest.

Olen oma elus teinud mit-
mesuguseid toid. Administ-
raator, fotograaf, miitigiagent,
liinito6taja, Opetaja, sekretér.
Saanud kindlal kuupédeval pal-
ka ja mingil hetkel kirunud
rumalaid tilemusi. To66péeva |
opus kenasti ukse kinni pan-
nud ja muretult elumerre
sukeldunud. Véga lihtne ela-
misviis. Iga t66 olemus enda-
le selgeks teha, pole noore-
le inimesele raske, aga koige
aluseks on siiski kohusetunne.

Onmeti sai sellest siiski tihel
hetkel villand, linnad ei tundu-
nud enam elamiseks ahvatle-
vad. Palju méistlikum tundus
olla iseenda tagaajaja ja kur-
naja. Niitidseks on enesepeks
toimunud juba 20 aastat ja ma
ei usu ise ka, et selline vastu-
voolu ujumine on nii pikalt
kestnud. Pean tunnistama, et
ega kallas pole selle ajaga ka
ldhemale tulnud. Mina mak-
san arveid, aga mulle jaddakse
volgu. Kadestajad ja kritisee-
rijad, aimamata ise, kui raske
t60 on viikeettevotet majan-
dada, kratsivad hinge ja kirju-
tavad kaebekirju. Riik seab
ettevotjale aina kohustusi
juurde. Minu ainus toetus ja
tugevus on pere ja sdbrad.

Oésiti, kui uni on vaigista-
nud maa, kuulda on vaid talle-
de mugimist ja tuule unda-
mist, tunnen, et olen tugev ja
ei vahetaks seda elu millegi
muu vastu. Aga seda ainult
606siti. Ulle Tamm, toimetaja

TOIMETUS

Toimetaja: Ulle Tamm tel 505 5340,
kuljendaja: Pille Paalam

Internet: www.tostamaa.ee

Tdstamaa Vallavoliko-
gu istung 21. jaanuaril
2015

Paevakorras:

O Vallavanema info

Kuulati vallavanem Toomas
Rohu infot istungitevaheli-
sel perioodil vallas toimunust.
Olulisemana korraldatud kon-
kursi tulemusena, tootab alates
15. jaanuarist valla kultuuriju-
hina Andres Tolp, kandideeri-
jaid oli kolm.

O Valla ithisveevirgi ja -kana-
lisatsiooni arendamise kava
kehtestamine

Kava on labinud eelnevad
lugemised, saanud vajalikud
kooskolastused ja see kinnita-
ti. Kava on avalikustatud valla
kodulehe avalikus dokumendi-
registris.

O Kokkuvote hajaasustuse
veeprogrammist 2014

Kuulati arendus- ja kesk-
konnanduniku Alo Tomso-
ni kokkuvotet hajaasustuse
programmist. Ténavu esitati 8
taotlust, rahastati 7, neist kaks
kanalisatsiooni-, neli vee- ja
tiks kanalisatsiooni-veepro-
jekt. Programmi kogusumma
oli 41 942 €, sellest valla osalus
13 843 €, riigi osalus 13 841 €ja
taotlejate omaosalus 14 259 €.

2008 - 2013 on teostatud 24
projekti, nendest kasu saanuid
ca 80 inimest. Rajatud on 8
puur- ja 9 salvkaevu, 5 veepu-
hastit ja 2 kanalisatsioonisiis-
teemi, paigaldatud ca 2 km
torustikku. Pohiliselt on lahen-

datud joogivee probleeme.

O Munitsipaalmaa jahindusli-
kuks kasutamiseks andmine

Seoses jahiseaduse muuda-
tuste joustumisega alates 1.
jaanuarist 2015, esitati Tos-
tamaa vallavalitsusele kolm
taotlust jahipidamise diguse
saamiseks munitsipaaloman-
disse kuuluvatel Ermistu ja
Tohela jarvedel. Jarved jadvad
Jadrumetsa jahipiirkonda. Jahi-
pidamise korraldamisel tuleb
arvestada jirvedel kehtivate
keskkonna-alaste, looduskait-
seliste ja koigi muude kehtivate
piirangutega.

Taotlused esitasid Parnumaa
Jahimeeste Liit (PJL), kelle liige
on ka Tostamaa jahipiirkond
(48 liiget, neist 30 Tostamaa
valla elanikku), MTU Jadru-
metsa Jahiselts (2 liiget, neist
1 Tostamaa elanik) ja MTU
Vana-Varbla Jahiselts (liikmete
arv pole teada).

Parnumaa Jahimeeste Liit
on mirkinud oma taotluses, et
lepingu s6lmimise eesmargiks
on jahivoimaluste laiendamine
praegustele ja tulevastele Tos-
tamaa ning Varbla valla jahi-
meestele, mis loob eeldused ka
sellealaseks kogukondlikuks
tegevuseks. Lihtudes sellest, et
voimalikult paljud jahimehed
voiksid saada osa jahipidami-
sest, luua eeldused kohalikuks
jahindusalaseks tihis- ja kogu-
kondlikuks tegevuseks, voi-
maldada soovi korral ka teistel
jahimeestel-organisatsioonidel
saada osa piirkonnas jahipida-
misest labi voimaluse astuda

Parnumaa Jahimeeste Liidu
liikmeks ja arvestades, et PJL
on taotlejatest suurima liikme-
te arvuga, otsustas volikogu
sOlmida lepingu jahipidami-
se diguse andmiseks Ermistu
ja Tohela jarvedel Parnumaa
Jahimeeste Liiduga.

Eeln6u poolt haletas 5 voli-
kogu liiget, vastu olid kesk-
erakonna nimekirjas volikokku
valitud 2 liiget ja tiks talunik.

O Audiitori maaramine
Otsustati maarata val-

la 2014. aasta majandusaasta

aruannet auditeerima OU Alli-

ka Audiitor.

O Valla vapimirkide omista-
mine

Valla vapimargid omistati
2002 - 2014 valla kultuurijuhile
Onnela Leesile ja Kastna kiila
tublile toomehele ja aktiivsele
elanikule Avo Miidule (olnud
ka vallavolikogu liige, edenda-
nud vabatahtlikku tuletorjea-
last tegevust jne.)

O 7. Jaoskonnakomisjoni liik-
mete nimetamine 2015. a Rii-
gikogu valimisteks

Nimetati jaoskonnakomisjo-
ni liikmd eelseisvateks Riigiko-
gu valimisteks. Komisjoni kuu-
luvad esimees Astri Martson,
liikmed Tiina Sahtel, Karin
Miidu, Arvo Miido, Tiiu Saar
ja Keskerakonna poolt esita-
tud Leili Karlep. Asendusliik-
med on Kristiina Lepik ja Alo
Tomson.

TOstamaa Tuuled

Tosatamaa keskkooli dpilaskodu tanab oma sponsoreid,
kes aitasid korraldada vaikest jouludhtut.
Suur tanu firmale Pagaripoisid OU

Levi: Tdstamaa PMU kauplus, Teeristi pood, T6hela raamatukogu,
Pootsi pood, Tdstamaa bensiinijaam.

Trukikoda: Hansaprint
Tiraaz: 425 tk

Saatke meile oma jutte ja fotosid aadressil leht@tostamaa.ee
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algus esilehel

Kiisiti, et mitu registreerunut
juba on. Kas auhindu ka on?

Igastahes, esmaspdeva pa-
rastlounal haarasin kaasa spordi-
klubist stopperi, rajatéhised.
Vallamajast Tostamaa jooksu
sarke ning kalendreid, printisin
diplomid ning pool tundi varem
olin juba voistluspaigas.

Algus oli hirmutav — tiihi jaa
ja pime vili. Uisusahinat ei kusa-
gil. Kuid moodus viis minutit ja
juba peatus tiks s6iduauto, siis
teine ja seltskondi hakkas jaale
tulema. Pimedust torjusime véli-
kitiinalde ja pealampidega.

Oli tore vaadata, kuidas tulu-
kesed rabajirvel edasi-tagasi
soelusid. Moni julges ka paris
kaugele metsasiigavustesse
uisutada, kus tiksik virvakiiiinal
kutsumas. Kui nimed olid kir-
jas, selgus, et voistlejaid on 15
ning nendest sai moodustada 3
voistlusklassi.

Uisuraja pikkuseks oli umb-
kaudu 150 meetrit ja selleks,
et paremiku selgitamisel viaga
sajandiksekundite ja fotofinis-
higa tegelema ei peaks, pidid
voistlejad labima 4 ringi, ehk siis
600 meetrit, mis ajaskaala fis-
nishis pikemaks venitas. Rajale
sO0stjate seas oli vdga kiireid ja
osavaid uisusopru kui ka neid,

kel praktikat vidhem. Juhtus ka
kukkumisi, kuid koik labisid
etteantud distantsi ja said kirja
ajamdodu. Autasustamispoo-
diumi korgemale astmele tou-
sid: Erik Naissaar (noored), Ele-
ri Birk (naised), Valeri Rebonen
(mehed). Tillude klassi edukad:
Kene, Liis ja Joonas, kes péris
esimesi uisukaari jadle vedasid.
Lopetuseks voib delda — ter-
ves keha terve uisusportlane!
Talv pole veel labi, andku ilma-
taat veel kiilmakraade, kil siis
jadradadel ndeme!
Toomas Mitt, hobitritsutaja

Tostamaa noortevolikogu

Esimesel advendinadala-
vahetusel toimus Tos-
tamaa rahvamaja loen-
gusaalis kahepaevane
koolitus Tdstamaa noor-
tevolikogu liikmetele.

29. - 30. novembriks soitis
Tartust kohale koolitaja Too-
mas Laigu, kes noori erinevatel
teemadel arendas. Naiteks, kui-
das maistlikult aega planeerida;
end ja teisi motiveerida; pusti-
tada iihtseid eesmarke ja kuidas
neid ellu viia ning mis on rah-
vusvahelise koost6o erinevad
voimalused. Lisaks veel harjuta-
sime projektikirjutamist ja sai-
me rohkem teada turundusest.

Selleks, et koolituspdeva-
desse midagi lobusat sisse tuua
(lisaks sellele 16bule, mis me

juba koolituse kaudu saime,
sest koolitaja ei olnud range ega
tdsine ja temaga sai palju nal-
ja), jalutasime veidi alevi peal
ringi ja téditsime moned mees-
konnaiilesanded. Lisaks tegi-
me siiiia, ehk siis valmistasime
burgereid, tortillasid ja salateid.
Veetsime noortekeskuses mee-
leoluka 6htu.

Vaatamata varajasest kella-
ajast jatkus meie t66 piihapée-
va hommikul. Koolituse ldbi-
viimist olid vaatamas Eesti osa-
luskogude koordinaator Kul-
dar Adel ja ENL-i praktikant
Kristina Kraiko. Ka teine pdev
moodus edukalt. Samal paeval
toimus juhtumisi rahvamajas
I advendi heategevuskontsert,
mida ka liilkmed kuulama jéid.

Koigile noortevolikogu liik-

tegemistest

metele meeldis koolitus viga
ning uus aasta tootab tulla tegu-
derikas, sest plaane, mida ellu
viia on mitmeid. Samuti jéi
meiega rahule koolitaja Toomas
Laigu: ,Tostamaa noortevoliko-
gu noorte koolitamine oli minu
jaoks toeline elamus ja room
ning eriline kiiks jéi ikka sellest,
et ma sain niivord palju naer-
da. Need noored on tdepoolest
véga energiast pakatavad, elu-
rdomsad ja siravad ning teevad
veel suuri tegusid juba ldhitule-
vikus.

Eriline tdnu ka dhtuse eks-
kursiooni eest Tostamaal. Koo-
lituse labiviimine oli ka tilimalt
vahva ja tihtlasi ka produktiiv-
ne, sest koik radkisid kaasa, liialt
aega ei kulutanud muule ning
isegi Twitter suudeti korraks

mabha jdtta. Paneme tdiega eda-
si Tostamaa noored!” Suured
tanusonad Toomas Laigule!
Koolituse toimumist toetasid
ENL, Eesti Noorsootd6 Keskus,
Haridus- ja Teadusministee-
rium ja Toéstamaa vallavalitsus.
Selline oli iiks nddalavahetus
(millele eelnes muidugi projek-
ti kirjutamine ja korraldamine),
kuid niitid on aeg uusi oskusi
rakendada ja midagi teha. Plaa-
ne on erinevaid ning neid pea
igale vanuseriihmale. Kes soo-
vib meil silma peal hoida inter-
netis, siis Facebookis on meil
Tostamaa noortevolikogu lehe-
kiilg. Samuti oleme huvitatud
koostd6st, jagage meiega oma
motteid ja ettepanekuid.

Laura Joe,
Tostamaa noortevolikogu esimees
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ToOstamaa kooli esindus kais
Trondheimi kolleegidel klas

lates 2014. aasta siigi-
sest osaleb Tostamaa
keskkool koordinaato-

rina EEA/Norra Stipendiumip-
rogrammi poolt toetatud pro-
jektis ,Happy School” (,Onne-
lik kool®), kus koostodpartneri-
na l66b kaasa Charlottenlundi
keskkool Trondheimist. 19. —
23. jaanuarini kestnud projek-
tikohtumisest votsid Tostamaa
kooli esinduses osa Opetajad
Aimar, Susanna ja Jaanika ning
projektijuhina Liina.

Toonéddala pikkune visiit
Norramaal kujunes viga toiseks
ja meeleolukaks, kus tutvusi-
me Charlottenlundi koolielu
roomude ja muredega. Saadud
kogemusi vahendavad dpetajad
Jaanika ja Aimar.

Aimar: ,Charlottenlundi
kool on esmapilgul viga eri-
nev Tostamaa koolist. Ainutiksi
koolimaja ise on kordi suurem
ja moodsam ning 6pilasi on pea
kiimme korda rohkem kui Tos-
tamaal, pealegi 6pivad Charlot-
tenlundis vaid keskkooli-tase-
me Opilased.

Lisaks no tava-giimnaasiu-
miharidusele, on sealses koo-
lis suur osa ka kutsedppel, kus
koolitatakse juuksureid, ehita-
jaid, madruseid ja teiste ametite
esindajaid.

Natuke kadedaks tegi seal-
sete klasside varustatus erine-
vate tehniliste vahenditega -
igas klassis oli nutitahvel, kola-
rid, opilastel olid katsetamiseks
3D-printerid, kutsedppurite
ruumides koik voimalused ja
vahendid kasvoi maja ehitami-
seks.

Eriti ponev oli nn “tuleviku-
klass’, kuhu oli paigutatud mitu
ekraani ning iga ekraani juurde
loodud omaette viike toonur-
gake. Iga sellise nurgakese juu-
res olid erinevad istmed, koos-
tootamise voimalused. Ekraani-
de kiilge sai tihendada nii 6hu-
ta side kaudu (paraku ainult
Apple toodetega vdimalik) kui
ka juhetpidi tahvleid, kompuut-

reid voi muid imevidinaid. Igale
ekraanile vois manada nii sama
kui ka erineva pildi.

Tulevikuklassi juurde kuu-
lus veel paar ruumi, millest tiks
oli eriti sobiv loengute jaoks.
Klassi méte oli anda Gpetajate-
le voimalus katsetada uudseid
t006- ning dpetamismeetodeid,
pakkudes selleks koiki vajalik-
ke vahendeid. Endalgi hakkas
mote lilkuma mida ja kuidas
seal teha voiks. Kuna ruumis
oli erinevaid istumisvoimalusi
ning -vahendeid, vois igatiks lei-
da meeldiva koha ja asendi ning
kiillap siis on ka meeleparasem
Oppetdosse siiveneda ja antud
tilesandeid lahendada

Hoolimata kooli suurepé-
rasest tehnilisest varustatusest
ilmnes ka seal probleeme 6pi-
laste dpimotivatsioonis.

Jaanika: ,Suurimaks véil-
jakutseks norrakate jaoks on
tegeleda opilaste viljalangemi-
sega keskkooli osas, harvad ei
ole ainetunnid, kus klassis istub
30 opilase asemel 5. Ka meie
theks mureteemaks on opilaste
puudumine, kuid ténu véikesele
koolile ja kogukonnale ning toi-
mivale e-koolile on meil popi-
tamine Opilaste jaoks suhteliselt
ebamugav:’

Aimar: ,Koige selle (mood-
ne tehnika, kaasaegne opikesk-
kond) pohjal voiks ju arvata, et
Norra keskkooli 6pilased kaivad
hea meelega koolis ning osale-
vad usinalt 6ppet66s. Kuid meie
vestlustest, projekti seekordse
ilesandega tegelemisel, koo-
rus vilja, et pilvitu pole Norragi
haridustaevas.

Kui kool ja selle voimalused
on Tostamaa omadest nii palju
erinevad, siis Opilastega seotud
probleemid, nende suhtumine,
on tegelikult vdga sarnane. Seal-
gi on osade opilastega problee-
miks puudumised, sageli jée-
taks kodused t66d tegemata ega
huvituta tildse Gppimisest.

Norra haridussiisteemis on
pohikooli Iopetanutel Gigus saa-

da vihemalt kaks aastat lisaha-
ridust ning niisama koju ei jaeta
kedagi. Koik iiritatakse suuna-
ta kas tild-keskharidust voi siis
kutset omandama.

Kuid kiillalt sageli ei nde 6pi-
lased ise selleks vajadust - usu-
takse, et kiill ema vdi isa han-
givad neile moistlikud t66ko-
had ning sageli nii ldhebki. See
aga tihendab keskkooli opilas-
te seas madalat motiveeritust
Oppida, omandada uusi tead-
misi. Uhtlasi kujunes sellest
ka meie koolide suurim tihine
mure - Opilastel pole alati moti-
vatsiooni 6ppida ning koolit66-
ga tegeleda. Ei piititagi huvituda
ainetest voi seal Gpetatavast.

Eks probleeme, millega
tegeleda, oli teisigi, kuid mul-
le endale jii see koige rohkem
motetesse. Mida siiski teha, et
tekiks huvi 6ppimise vastu ning
huvi teadmiste vastu tildse? Kas
lahenduseks on hea tehnilise
varustusega klassiruumid? Eri-
ti uuenduslikud 6ppemeetodid?
Voi piisab lihtsalt paremast opi-
lase-Gpetaja suhtest?”

Lisaks selle toob Jaanika vilja
erinevused Eesti ja Norra mot-
lemisviisides:

»Esiteks ei saa ega tohi unus-
tada, et tegemist on kahe vord-
lemisi erineva iithiskonnaga,
eriti kui arvestada ajaloolist ja
majanduslikku tausta. Erinevad
oleme me ka enda mottemallide
poolest. Kui eesti opilane liheb
koju, siis sageli kiisitakse temalt
(kui tildse midagi kisitakse):
»Mis hinde sa tdna said?“ Tema
eakaaslaselt Norramaal péri-
takse aga: ,Mida sa téna oppi-
sid?“ Eestlasele omaselt huvi-
tab meid ainult kdega katsutav
tulem (koolis hinne, hiljem suu-
rem kasum voi to6tasu) ja mér-
kamatuks jadb koolitunni sisu-
line pool.

Niisugune kiisimuseasetus
kahtlemata mojutab seda, milli-
selt motlevateks iihiskonnaliik-
meteks me enda opilasi ja lap-
si kasvatame. Siit saab alguse ka

probleem, millega koolis sageli
vastamisi seisame. Opilastel on
raske moista, miks tiht voi teist
teemat voi ainet Oppima peab.
Viline motivatsiooniallikas ehk
hinded ei ldhe paljudele korda
ja sisemist motivaatorit ei oska
opilased ilma toeta ndha*

Projektikohtumise t66koos-
olekutel kaardistati iihiselt
peamised probleemid 6ppe-
to0s ning see kaardistus saabki
kogu jargneva projektitoo alu-
seks: kuidas iihiselt maératle-
tud probleeme lahendada ning
muuta Oppetdo koolis selliseks,
kus 6hinal tootavad nii Spilased
kui &petajad.

Opetaja Jaanika loodab, et
»Happy School” projekti kaudu
on onnelikumad ja motiveeri-
tumad nii meie opilased, lap-
sevanemad kui Opetajad ja ehk
kajastub see ka meie igapdeva-
ses koolielus. See on viljakut-
se, millega Trondheimi ja Tos-
tamaa Opetajad thiselt edasi
maadlevad.

Kui projektitoo korvale jat-
ta, siis jéttis Trondheim ja Nor-
ra viga meeldiva mulje. Aima-
rile jai koige enam meelde seal-
ne ilm - nimelt ei erinenud see
mitte kuidagi Eestisse maha jaa-
nud ilmast: tépselt sama tem-
peratuur ning sama jdised teed
ning tdnavad. Samas titleb ta, et
Trondheim oli viga puhas ning
ohtusel ajal ka kena. Veel jii tal-
le ja Susannale silma norralas-
te véiga varane pdeva algus. Juba
seitsme ajal hommikul oli linn
tis ringi toimetavaid inimesi,
kes tottasid toole, kooli voi aja-
sid muid asju.

Muidugi hakkasid meile koi-
gile silma Norramaa korged-
korged hinnad, eriti toiduaine-
te omad. Kuid see pole ilmselt
enam kellelegi tillatuseks.

Kaunist talve jitku soovides,
Liina Kaar,
projektijuht
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Uus nagu rahvamajas

eie valla kultuurielu
on asunud juhtima
Andres Tolp. Tore

on tddeda, et noormees peale
koolirannakuid taas kodukandis
tagasi on ja siinsele elule plaanib
sisu ja viirtsi anda. Saame siis
tuttavaks.

Kus siindisid ja oppisid? Miks
just kultuuritood oppima liik-
sid?

Ma olen tegelikult oma juur-
telt parnakas, kuid Tostamaa-
ga seob mind Seliste kiila, kust
on parit minu vanaema. Nii sai-
gi pohikooli 16pus siia tuldud ja
siit edasi on juba ajalugu.

Pérast keskkooli 1opetamist
liksin edasi 6ppima TU Viljan-
di Kultuuriakadeemiasse. Eri-
ala valik (kultuurikorraldus),
tuli isna loomulikult, kuna olin
selleks ajaks tegutsenud mitmes
béndis ning aidanud ka korral-
dada Tostamaa kultuurisiind-
musi. Laiem huvi kultuuri vastu
tekkis tegelikult Viljandis.

Mida peale kultuurikooli
lopetamist tegid?

Peale Viljandit liksin Kait-
sevikke. Mul oli 6nn olla tiks
vihestest, kes teenis aega
orkestris ning pérast seda vot-
sin taas suuna Viljandi peale, et
oppida valguskunsti eriala, mil-
le jatsin pooleli, kuna t66d oli
kooli korvalt juba piisavalt pal-
ju. Tooalaselt olen viimastel aas-
tatel tegelenud muuseumidega.

Miks otsustasid kodukandi
kultuuripoldu kiindma tul-
la. Kas on natuke hirm ka, et
maakaks muutud?

Maakaks muutumise hirmu
mul pole, kuna natukene maa-
kas olen ma koguaeg olnud,
kuid Tostamaale tulin selleks,
et muuta rahvamaja efektiivse-
maks ning selle lébi ka varsken-
dada kultuuriprogrammi.

Peamine otsus oli siiski ka
see, et pérast rannakuid Eestis ja
vilismaal tahtsin ennast eeskatt
kodukandiga siduda. Tundsin,
et olen piisavalt piisimatut elu
elanud ja siinsed valjakutsed on

konti mooda

Milliseid oskusi saaksid ise
libi huviringide opetada?

Maloodan, et suudan inime-
si inspireerida ning nende sil-
maringi avardada. Muusika ja
tiletildisemalt kaunid kunstid
on minu jaoks siimbioos, mis
on otseselt seotud enesevil-
jendusega ja moistmisega ning
seda tahangi teistes vilja tuua.

Rahvamaja juhatajana on
mu t66 korraldada huviringe,
kuid kindlasti tahan opetada
neid pille, mida ise valdan ning
aidata kaasa ansamblite kokku
kolamistele. Teatraalsema poo-
le pealt loodan leida huvilisi, kes
sooviks tegeleda heli- ja valgus-
kunstiga — iildisemalt kompo-
sitsiooniga.

Kas laias laastus on tekkinud
ndgemus valla kultuurielust
tervikuna?

Laias laastus suurt pilti veel
pole, kuna ma pole veel siiiibi-
nud kohaliku pérismuskultuuri
ega ajaloo tausta, aga olen kin-
del, et see tuleb ajaga. Uldise-
malt on nii, et kultuur ei alga
kultuurimajast, vaid inimestest
endist ja kultuurne rahvas kes-
tab kaua.

Kas on eesmdrke, mida kind-
lalt tahad teostada?

On kindlasti ja itheks nen-
deks on kaasajastada kultuuri-
maja, et oleks sobilikud tingi-
mused tantsuks, muusikaks,
teatriks ning muudeks tegevus-
teks. Selle korval muidugi pak-
kuda voimalikult tugevat kul-
tuuriprogrammi.

Kuidas kohanemine on seni
kulgenud?

Kohanemine on ldinud
kenasti. Sobrad ja tuttavad on
mind hésti vastu votnud ning
mind ka kohanemisel aidanud.

Usun, et elu liigub spiraalina
ja niitid on teises ajas jille oma
puutepunkt leitud, kuid tunnis-
tan, et asi on veel uus ning alles

loksub paika.
Kusis TT

-

-

-

Swedbank

K&ik oma rahaasjad saate korda ajada Pangabussis!

rahvamaja juures
kell 3.00-10.30

5.ja 26. veebruaril
5.ja 19. martsil

kaupluse juures
kell 11.30-12.30

Bussist saate ndu pangateenuste

kohta, tellida ja kdtte pangakaardi,
makseautomaadist oma kontole sularaha
kanda ja vdlja vBtta, teha arvuti abil makseid,
avada hoiuseid ja sdlmida muid lepinguid.

Tutvuge Pangabussi sGiduplaani ning
finantsteenuste tingimustega aadressil
www.swedbank.ee. Lisainfot Pangabussi
teenuste, kellaaegade ja peatuste kohta
saate 24h telefonilt 6 310 310.
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Koduapteek, tahtsad telefoninumbrid kuhu po6rduda tervisemure korral

lades igapdevast elu ja
Eolles samas ka hea tervi-

sega tundub meile koik
ravimite ja meedikutega seon-
duv olevat ileliigne. Ollak-
se veendunud selles, et midagi
ei juhtu, vahemalt mitte enda
ja oma pereliilkmetega. Kui
aga siiski juhtub haigus taba-
ma ollakse topeltihmis: mis on
niiid juhtunud ja mida kasvoi
vaevuste leevendamiseks votta.
Kodus pole ju midagi!

Seda viimast lauset olen pat-
sientidega vahetult voi telefo-
nitsi suheldes pidanud kuulma
oi kui palju. Voib ju kiisida, kas
on motet koju ravimeid ild-
se muretseda, haigusi on ju nii
palju. Meditsiinis kehtib kuldne
seaduspédrasus: sagedasemad
haigused esinevadki sagedami-
ni. Seda reeglit silmas pidades
soovitan igas kodus hoida pohi-
lisi ravimeid ja vahendeid, mis
oleksid esmased kasutamiseks
paljude sagedasemate murede
korral

Jargnevalt ongi esitatud ravi-
mid koos nédidustuste ja annus-
tega mis peaksid olema igas
koduapteegis. Ravimite valikul
on lahtutud eelkoige universaal-
susest, nii vdikelastele ja vanu-
ritele, soodsast hinnast ja holp-
sast kattesaadavusest apteekide
kasimiitigiletist.

PARATSETAMOOL

Ravimil on valuvaigistav ja
palavikku alandav toime. Niisiis
on itheks naidustuseks korgene-
nud kehatemperatuur. Meeles
tasub pidada seda, et palavik on
organismi kaitsereaktsioni aval-
dus ja seda ei tasu kohe alan-
dama hakata. Palavikku voiks
alandada siis kui: kraadiklaas
nditab iile 38,5 pligala, palavi-
kuga kaasnevaid ndhte nagu
pea- ja liigesevalu, tildist halba
enesetunnet talutakse halvasti.
Koérgenenud kehatemperatuu-
riga voivad varasema kogemu-
se pohjal kaasneda véikelastel
krambid vo6i sildame-veresoon-
konnahéired vanemaealistel.

Paratsetamooli teiseks toi-

meks on valuvaigistav moéju.
Sellised valud oleksid véik-
semate traumadega kaasnev
valu, menstruatsioonivaevused,
hambavalu, pingepeavalu vaim-
sest iilekoormusest voi kehvas
valguses to6tamisest jm. Parat-
setamool voiks olla kodus nii
tablettidena kui imikutele pare-
mini sobivamate ravimkiitinal-
dena (zups - ja valmis).

Tavaannus tdiskasvanute-
le on 0,5 g vajadusel, annust
voib suurendada kuni 6 tableti-
ni péevas. Viikelastel on oluline
arvestada kehamassi ja vanust:
imikutele vanuses 2 - 12 kuud
100 mg 2 - 3 korda 66péevas;
viikelastele 1- 5 aastat 200 mg
2 - 3 korda 066péevas ja suure-
matele lastele 6 - 12 a. 400 mg
O00péevas. Voib meeles pida-
da ka ravimi annust 15 - 20 mg
lapse kehakaalu iga kilogrammi
kohta. Ravimkiiiinal on saada-
val 80; 125 ja 250 mg annustes.
Kui laps juba neelab, voib soo-
vitada vajaliku koguse ravimi
puruks hodrumist ja segamist
suhkru v6i moosiga. Nii on ravi-
mi hind oluliselt odavam vorrel-
des ravimsiirupite ja kiitinalde-
ga.

Paratsetamooliga on sarnane
toime {ile sajandi inimesi aida-
nud aspiriinil, kuid viimane ei
sobi viikelastele kuni 6. eluaas-
tani, raseduse ja mao-seedet-
rakti haavandite korral. Paratse-
tamool on seega universaalsem.
Paratsetamoolile on erinevad
tootjafirmad mételnud vélja eri-
nevaid nimesid, sellest ei maksa
segadusse sattuda, sest toimeai-
ne on {iks ja seesama. Moned
nimetused on: Calpol, Coldrex,
Dafalgan, Eferalgan, Grippos-
tad, Pamol, Panadol, Rivargyl,
Tylenol.

ETTEVAATUST! Paljud
nn. killmetuse rohud (Coldrex
jt)sisaldavad tihe komponendi-
na paratsetamooli, kui kasuta-
da neist mitmeid erinimelisi ja
samas votta juurde mone eel-
toodud nime all paratsetamoo-
li voib organismi jéudev ravim
pohjustada miirgistusnéhte ja

raskeid organkahjustusi. See-
tottu tutvuge alati ravimi koos-
tisega, iikskoik kui ahvatlev selle
reklaam teleris paistab.

AGEDA NOHU TILGAD

Kui on tabanud hingamis-
teede viirusinfektsioon kaas-
neb sellega sageli ka ninakinni-
sus voi tugev nohu, mis voib olla
vagagi hdiriv. Neid vaevusi saab
leevendada lithiajaliselt, mitte
iile 5 - 6 pdeva, kasutades nina-
tilkasid, mis paikselt alandavad
ninalimaskesta turset.

Ravimi toimeaine on sarna-
ne, kuid nimed apteekides eri-
nevad: Xymelin, Sanorin, Naf-
tisiin jt. Neid toodetakse kahes
kanguses: 0,05 ja 0,1 % lahuse-
na. Esimene sobib lastele 2. —
10. aastani ja teine tdiskasvanu-
tele. Ravim on saadaval nii tilka-
dena kui sprei ehk aerosoolpa-
kendis. Ravimit manustatakse
3 - 4 korda péevas, soovitav on
peale seda lamada moni minut,
nii on toime mojusam.

AKTIIVSOE TABLETID

Niidustuseks on kohupu-
hitus, seedehdired harjuma-
tust voi veidi riknenud toidust.
Annus tdiskasvanutele on 1-2
tabletti 3 - 4 korda pievas, laste-
le % tabletti 2 - 3 korda péevas,
samaaegselt on soovitav pidada
sadstvat dieeti.

ALLERGIA RAVIM

Kui pereliikmetel on teada
allergiliste reaktsioonide voima-
lus, kas siis mesilase hammus-
tusest, dietolmust voi koduloo-
madest, siis on sellised ravimid
kodus hiadavajalikud.

Saadaval on ravimid mitme
erineva polvkonnana, uuema-
te eeliseks on vajadus kasutada
neid vaid 1 kord péevas, samuti
ei tekita need igapdevast tege-
vust héirivat unisust. Kasimii-
gi ravimitena on saadaval tavli-
selt 10 kaupa pakitult, suurema
koguse jaoks on vajalik retsept,
siis kehtib ka soodustus.

Soovitada vdiks uuemaid
ravimeid: Claritin, Zyrtec jt.

Apteeker voib tépsustada nen-
de annustamist lastele.

ALKOHOLIVABA NAHA JA
HAAVA PUHASTUSLAHUS
(ASEPT, OCTENISEPT)
Vahend sobib marrastuste-
haavade desinfitseerimiseks.
Seda tasub teha alati nende tek-
kimisel, et ara hoida hilisemaid
voimalikke tiisistusi.

HAIGUSTEKITAJATEVABA
HAAVAPLAASTER

Vaiksemate haavade-vigas-
tuste puhtaks katmiseks. Plaas-
ter on pakitud tthekaupa 6hu-
kindlas kotikeses. Sobib suure-
péraselt ka kaasavotmiseks rei-
sile.

PUHAS SIDE

Erinevates laiustes 5; 10; 15
cm sidemed haavade sidumi-
seks.

KOLMNURKRATIK

Hea abivahend dla ja kéet-
rauma korral esmaabiks, selle-
ga fikseeritakse vigastatud kasi
kehatiive ja kaela umber.

JAAKUUBIKUD

Igas kodukiilmakapis peaks
olema alati saadaval jadkuubi-
kukilekotid seda mitte niivord
jookide jahutamiseks kui kasu-
tamiseks porutuste, venituste,
liigesetraumade ka luumurdude
esmaabiks. Vdga sage viga, mis
tehakse traumade korral, on
nende méérimine viina, spordi-
salvi ja teiste soojendavate aine-
tega. SEDA EITOHI TEHA.

Need ained pohjustavad ve-
resoonte laienemist, soodusta-
vad turse teket ja valu tugevne-
mist. Iga virske trauma vajab
kiilma ja rahu, alles trauma jérg-
selt 3 - 4. paeval voiks kasutada
soojendavaid vahendeid.

TEEPUUOLI BURNSHIELD

Saadaval nii salvi kui aero-
soolvahuna. Suurepédrane
vahend kergete poletuste raviks,
mis on tekkinud kas liigsest péi-
kesest, kuumast veest vm poh-

justest. Tasub meenutada, et
kergemate poletuse esmaabi
vahend on kiillm vesi. Poletu-
sele lasta joosta 15 - 20 minutit
lihtsalt kiillma vett. Kaob valu ja
poletuse kolle viheneb.

KEEDUSOOL ja SOOGI-
SOODA

Kui haigusega kaasneb tugev
oksendamine ja “tavaline vesi ei
seisa sees” on soovitav mineraa-
lide kao asendamiseks kasuta-
da soola ja sooda lahust. Selleks
votta 1 liiter keedetud toasooja
vett, lahustada selles 1 teelusi-
katdis keedusoola ja 1 teelusika-
téis soogisoodat, maitset voib
parandada gliikkoosi lisamise-
ga, 3 - 4 teelusikatiit liitri lahu-
se kohta. Lahust juua vaikeste
lonksudega 1 - 2 liitrit péevas.

ANTIBIOOTIKUM

Kui patsient elab péris kaugel
apteegist, arstist ja telefonist, on
teinekord moistlik méte muret-
seda koju nn pdletiku rohi ehk
antibiootikum. See on juba ret-
septirohi, mida saab arstilt. Ala-
ti tasub koos ldbi arutada mil-
lal ja mismoodi neid kasutada.
Vajadus selleks on ainult erand-
juhtudel.

Antibiootikumi niidustu-
se selgitamiseks tavaliselt peab
tulema arsti vastuvotule, kus
haige vaadatakse ldbi ja tehakse
mitmeid analiiiise, et valida koi-
ge 0igem ravim.

SUDAMEVAHENDID

Pere vanemate liikmete ter-
visemured voivad lahtuda suda-
mest.

Kasimiitigiravimitest on
saadaval nitrogliitseriini table-
tid. Selle niidustuseks on tui-
ma, suruva voi pigistava valu
teke laial alal rinnakutagusel
alal. Selle tekkel asetada 1 - 2
tabletti keele alla ja hoida nen-
de imendumiseni. Valu kaob
mone minutiga, vajadusel saab
annustamist korrata. Kui valu
pisib 20 - 30 minutit tuleb viivi-
tamatult votta ithendust arstiga.
Nitrogliitseriini korvaltoimeks

voib olla ménikord pulseeriva
iseloomuga peavalu.

Teiseks ravimiks on saadaval
korvalool vdi valokordiin. Aitab
erutusega kaasneva siidame-
peksluse ja riitmihairete leeven-
damiseks. Kui mure piisib, votta
tthendust arstiga.

RAVIMTAIMED

Paljusid vaevusi saab leeven-
dada edukalt taimsete vahendi-
tega.

Kummel. Tee valmistami-
seks votta 1 supilusikatiis droo-
gi 1 klaasi keeva vee kohta, las-
ta tdommata 10 minutit. Aitab
kohuhéirete puhul, sobib kur-
gukuristamiseks ja kompressiks
silmadele kerge poletiku korral.

Pirnadied. Tee on suurepd-
raseks vahediks kiillmetuhaigus-
te korral.

Leesikas, naistepuna. Tee
on hea vahend podiedrrituse ja
poletiku leevendamiseks.

Palderjan. Tee on heaks
vahendiks erutuse ja unehdirete
leevendamiseks

Mesi. Aitab kiilmetushai-
guste, drritava koha ja unehéi-
rete korral.

Kiuiislauk ja sibul. Heaks
vahendiks kilmetushaiguste
ja nohu korral. Voib pressida
mabhla ja tilgutada seda ninna,
hoida voodipeatsis tiikeldatuna
voi stilia toorelt kas voileival voi
meega.

MIDA PEAB MEELES PIDA-
MA RAVIMITE HOIDMISEL
KODUS !

Tundmatu ravim. Koik ravi-
mid kotikestes, purkides, paber-
tuutudes, lahtiselt karpides-
sahtlites tuleb &ra visata. Nen-
dest pole mingit kasu, votmisel
no igaks juhuks voib tekkida
palju halba.

Tdhtaja tletanud ravim.
Pikemalt motlemata visa-
ta minema. Kehtib eelnevaga
sama oht.

Uuendamine. Koduapteeki
uuendatagu regulaarselt. Seda
peab tegema 3 - 4 korda aas-
tas, vihemalt kiilmade tulekul

ja suve hakul.

Lapsed. Ravimid kodus pea-
vad olema kéttesaamatus kohas
lastele. Ravimid oma pilku-
puiiidvate purkide ja véirvidega
on véikelastele suureks ahvatlu-
seks. Halvemate ja koige halve-
mate tagajargedega onnetuste
viltimiseks hoitagu neid lastele
kattesaamatult!

TAHTSAD TELEFONI-
NUMBRID

@ 1220 Uleriigiline perears-

ti infotelefon, to6tab 66pée-
varingselt. Saab head néu iga-
péevastes tervisekiisimustes,
meditsiinikorralduses jm. Vaja-
dusel suunatakse kone hiire-
keskuseesse

@ 112 Hiirekeskus. Telefon,
kuhu poo6rduda erakorralise
tervisemure korral: dge valu,
norkus, Ghupuudus, tosine
vigastus, verejooks jm.

@ +372 447 1940 Tostamaa
tervisekeskus. Arsti telefoni-
nduanded, registreerimine vas-
tuvotule igal toopaeval kell 8.00
-9.00. Odpievaselt voimalik
jatta teade automaatvastajale,
vastamine esimesel voimalusel.
DA terkes@hot.ee Tostamaa
tervisekeskuse e-post. Voimalik
tellida kordusretsepte, regist-
reerida vastuvotule, esitada
kiisimusi. Vastamine esimesel
voimalusel, tavaliselt 1 toopée-
va jooksul.

Tostamaa tervisekeskuse
tooajad: E, T, K8 -13,N 8-18
(sh aeg koduvisiitideks) arsti
vastuvott.

E, T,K 13-16.00;

N 18-19.00,

R 8-16.00 perede iseseisev
vstuvott.

Parima abi saamiseks on vajalik
eelnev registreerumine vastu-
votule!

@ +372 44 7300 Parnu haigla
registratuur. Registreerimimne
eriarsti vastuvotule

@ +372 447 3301 Pirnu haigla
info

Madis Veskimagi

perearst

2014 Tostamaa
raamatukogus

Lapsed ja noored

Toimunud on raamatu-
kogu tunnid nii lasteaia- kui
ka koolilastele. Vorreldes
viimaste aastatega on haka-
nud lapsed ja noored enam
raamatuid lugema. Kauge-
mate kiilade lapsed, kes pea-
vad peale kooli ja huviringe
koju saamiseks bussi oota-
ma veedavad meelsasti oma
vaba aega raamatukogus.
Kes méangib arvutis, kes sob-
raga lauaménge, viktoriini,
kes teeb oma koolitiikke, kes
loeb raamatut, kes vaatab
mond dvd.

Vallapéevade ajal toimus
vanade raamatute miiiik.
Saadud raha eest osteti las-
tele lauaménge. Nuid saab
mangida , Tsirkust®, ,Kabet®,
»Aliast”.

Lisateenused

Monele usinale lugejale,
kel liitkumisega raskusi on
korra kuus viidud lugemist
koju kitte. Kui raamatuko-
gus pole lugeja soovitud raa-
matut, otsin ldhimast raa-
matukogust. Esmajérjekor-
ras Tohelast voi Pootsist, aga
ka mujalt Pdrnu maakonnast
voi Rahvusraamatukogust.

Piletite miiiik erinevate-
le iiritustele, mis toimuvad
rahvamajas voi vallapdevade
raames.

Abistamine erinevate
e-teenuste kasutamisel.

Valla kiilastajatele turis-
miinfo jagamine.

Iga kuu viimasel reedel
on raamatukogus abiks Astri
Martson, mina olen siis Par-
nus Keskraamatukogu poolt
korraldatud koolitustel. Eel-
misel aastal raagiti nditeks
tdnapdeva vene kirjanu-
sest, ID-kaardi ja mobiili-ID
kasutamisest, kogude kor-
rastamisest. Septembris kéi-
sime Birgit Perega koolitus-
reisil Rootsi ja Taani raama-
tukogudes (sellest sai lugeda
oktoobri kuu lehest).

Marge Paastel
Tdstamaa raamatukogu juhataja
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PUha Laurentius Tostamaa vallas

itha Laurentius (tuledn-
Pnetuste eest kaitsjana

tuntud marter) on 2014.
aastal Tostamaa valla elanikke
iildiselt histi suutnud tulednne-
tuste eest kaitsta — on hivinud
kiill elanike vara, aga tulekahju-
de tagajirjel vallakodanike read
vihenenud ei ole.

Tostamaa vallas toimus 2014.
aastal tiheksa tulekahju, neist
neli eluhoone voi selle abihoone
tulekahju.

Tulekahjude tekkepohjusteks
olid: iihel juhul tahmapdleng;
kahel juhul rike elektripaigal-
distes; iihel juhul kiitteseadme
tilekiitmine.

Kindlasti on juba koigile tea-
da, et padstjad ei kéi enam ainult
tuld kustutamas vaid péoravad
suurt rohku ka ennetusele. Sel-
leks kiilastavad pédstjad kodu-
sid ja seda eelkoige eesmirgiga
noustada inimesi, kuidas ela-
da tuleohutult. Kindlasti ei ki
nad kellegagi pahandamas ega
ka trahvimas. Ka paéstjad soo-
vivad kogukonnale ldhemal olla
janeid aidata.

On ju palju meeldivam koha-
ta padstjaid olukorras, kus koik
on histi, mitte aga olukorras,
kus nad tulevad meie kodusid
kustutama ja meid tulest vélja
tooma?!

Padsteamet kiilastas loppe-
nud aastal 81 Tostamaa valla
majapidamist. Nendest seits-
mes kodus oli probleeme kiitte-
ja/voi elektrisiisteemiga. Neljas
kiilastatud kodus puudus suit-
suandur. 11 kodus ei olnud suit-
suandur téokorras voi oli alla
voetud.

Kodukiilastuste kiigus pai-
galdasid padstjad kiimme suit-
suandurit.

Lisaks paéstjate kodukiilas-
tustele on palju selliseid enne-
tavaid tegevusi, mida me saame
ise tuleohutuse tagamiseks ette
votta.

Siinkohal annamegi lithike-
se tilevaate nendest, mis oleksid

voinud eelpool toodud tulekah-
jude tekkimise voimaluse viilis-
tada.

Tahmapolengu viltimiseks
peab kiittesiisteeme puhastama
vastavalt vajadusele, kuid mit-
te harvemini kui vihemalt tiks
kord aastas.

Kittesiisteemide puhastami-
se teenust voib osutada korstna-
ptihkija kutsetunnistusega isik.
Eelnimetatud pédevusega isi-
kuid on voimalik leida SA Kut-
sekoda kodulehelt http://www.
kutsekoda.ee/, sisestades otsin-
gusse sona ,korstnapiihkija“

Lisaks on voimalik leida lahi-
ma korstnapiihkija kontaktand-
meid Eesti Korstnapiihkijate
Koja kodulehelt http://www.
korsten.ee/.

Uksikelamus ja teistes vii-
keehitistes voib enda tarbeks
kiittestisteeme ka ise puhastada,
jargides puhastamise noudeid.
Ise piithkijad peavad iihtlasi ka
arvestust pidama ja iga viie aas-
ta jooksul tuleb ka neil paberite-
ga korstnapiihkija kutsuda.

Uue seaduse jérgi tuleb seda
teha enne 1. septembrit 2015.

Riket elektripaigaldises on
voimalik ennetada, jargides
elektriohutuse reegleid. Naiteks
kiilmik vajab maandusega pis-
tikut, samuti ei tohi kiilmkapi
vooluvorku tthendamisel kasu-
tada pikendusjuhet ega harupis-
tikut.

Valgustite puhul tuleks kind-
lasti jélgida, millisesse keskkon-
da nad on moéeldud ja eriti tihe-
lepanelikud tuleks olla stwvista-
tud halogeenvalgustite paigal-
damisel, pidades kinni nende
paigaldusjuhendist.

Neil eluhoonete omani-
kel, kellel on varasematel aega-
del paigaldatud Bergmann- voi
kuulojuhtmed, on viimane aeg
poorduda elektriku padevusega
isiku poole, kes projekteerib ja
paigaldab kaasaegsema ja selli-
selt ka ohutuma elektrisiistee-
mi. Elektriohutuse meelespea-
ga on voimalik tutvuda Tehni-
lise Jarelevalve Ameti kodulehel

http://www.ohutus.ee/.

Kitteseadme iilekiitmise
viltimiseks tuleb korraga kiit-
ta tiksnes tiks ahjutdis puid. Kui
sellest toasooja saamiseks ei pii-
sa, on ohutu kiitta iiks ahjutiis
hommikul ja teine ohtul. Kind-
lasti tuleb lisaks jargida kiitte-
seadme kasutamise pohitdde-
sid:

Kiitta tuleb kuivade puudega
— ka ouest, kaetud riidast too-
dud puudel on suur niiskuse
sisaldus.

Arvestada tuleb puude kiit-
tevédrtusega, lepal on see viik-
sem, saarel suurem. Metallkes-
taga kamin-ahjud — paar kolm
halgu korraga.

Ahju voi pliiti tuleb kiitta
lahtise siibriga — vaegpolemine
tekitab tahma.

Kitteseadmed vajavad nor-
maalseks polemiseks ohku —
noukogudeaegsed horedad elu-
ruumid (6hu loomulik juurde-
vool igalt poolt) tehakse remon-
di kdigus ,termoseks‘, 5hu juur-
devoolu ruumi enam ei ole ja
kiitteseade lihtsalt ei tdmba.
Ohu juurdevooluks ruumi pai-
galdatakse vilisseina ventilat-
siooni klapp.

Suitsuanduri paigaldami-
ne. Ainult digesse kohta pan-
dud, téis patareiga ning tolmust
puhas andur aitab meid ohu
korral. Kui on suur majapida-
mine, siis ainult tthest suitsuan-
durist kahjuks ei piisa.

Et andur saaks olla oma iile-
sande korgusel ja meile véaéri-
line abimees, pead sa selle pai-
gutama toa keskele lakke. Sei-
nale paigaldatud suitsuandur
voib tulekahju avastada liig suu-
re hilinemisega ning inimelude
padstmiseks voib olla liiga hilja.

Anduri to6shoidmiseks ei
ole vaja midagi muud, kui vahe-
tada patareid. Patarei vahetus-
sagedus oleneb suuresti patarei
tootjafirmast, kuid ldiselt on
nende elueaks iiks aasta. Kui
anduri testnupule vajutades ei
jargne sellele helisignaal, vajab
andur toendoliselt uut patareid.
Uut patareid vajab andur ka

siis, kui hakkab iga kolmekiim-
ne sekundi tagant piiksatama.
Kbige lihtsam on jélgida punase
tulukese vilkumist, mis on oma-
ne tookorras seadmele.

Lisaks nduannetele, leia-
te ténase vallalehe vahelt Péds-
teameti infomaterjali kodusest
tuleohutusest. Infomaterjalis
viljatoodud tuleohutusnou-
deid igapdevaelus jirgides ei ole
teil vajadust enam loota {iks-
nes Pitha Laurentiuse kaitsele.
Tostamaa valla tuleohutus saab
nii tagatud koigi vallakodanike
kaasabil.

Lisaks on vodimalik teada
saada enda kodu tuleohutus-
hinnang, vastates 15le lihtsale
kiisimusele internetiaadressil
https://www.kodutuleohutuks.
ee/.

Ja kui ikka tunnete, et ei ole
viga kindel enda kodu tuleohu-
tuses, votke tthendust Tostamaa
paastekomando komandopea-
liku Maiduga — tema voimuses
on saata teie koju spetsialist, kes
annab kodukiilastuse kiigus
asjakohaseid juhtnoore ja nou
koduse tuleohutuse tagamisel.

Ja drge unustage siinjuures
oma lihedasi. Vaadake tile oma
vanavanemate, tidide-onu-
de kodud. Kas neil on seal ikka
ohutu? Kas ohust teavitamine
oigeaegne?

Paha ei tee ka see, kui anna-
te Paasteametile voi kohaliku-
le omavalitsusele teada naab-
rinaisest voi —mehest, kes kiill
puitiab kuidagi ise hakkama saa-
da, kuid ndha on, et mitte just
koige paremini. Kindlasti ei tohi
ilmselgeid ohumarke — napsita-
mine ja toas suitsetamine, katki-
sed kiittekolded, anduri puudu-
mine- ignoreerida.

Ohust teatamine ei ole kind-
lasti pealekaebamine vaid hoo-
piski abistamine, hoolimine.

Tuleohutut 2015. aastat koi-
kidele vallakodanikele.

Jaak Jaanso,
Tuleohutuskontrolli biiroo juhataja
Paasteameti Ladne paastekeskus
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HETKI JURI TENSONI FOTOKOGUST

19. jaanuaril kuulutati 2015. aasta konverentsiga Pariisis,
UNESCO peakorteris, rahvusvaheliseks valguse aastaks. Rohuta-
takse valgusel pohinevate tehnoloogiate suurt téhtsust, eriti tule-
vikus. Kui 20. sajand oli elektroonika sajand, siis 21. sajand usutak-
se kujunevat fotoonika sajandiks.

Konverentsil tegi ithe pohiettekande Vene Teaduste Akadeemia
akadeemik, 2000. aastal Nobeli preemia laureaadiks nimetatud
Zhores Alferov.

Lugupeetud teadlane on viibinud ka Péarnus, kus ta tootas paar
nédalat Lootsi tdnaval asunud merebioloogia laboratooriumis.

PS. Lamba- aasta algab veebruari I6pus.

ROOSA LAUPAEV

Laupaeval, 7. martsil mangib
Cotze s60gimajas
ansambel HARK

Pidu algab kell Uheksa ja kestab kolmeni 66sel
(21.00 - 03.00)
Ansambel tuleb putnele alates kella 22-st

Pilet kuni kella 22ni 4 eurot,
alates kella 22st on pilet 7 eurot
Naistele on sissepaéas kuni 22.00 TASUTA

Dresscode: ROOSA. Parim roosa saab auhinna.
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TOHELA-ERMISTU LOODUSALA
KAITSEKORRALDUSKAVA

AVALIKKUSE

KAASAMISE

KOOSOLEK

Keskkonnaamet teatab, et on algatanud

Tohela-Ermistu loodusala

(h6lmab Tohela-Ermistu

hoiuala, T6hela-Ermistu kaljukotka pusielupaika,
Seliste kassikaku pusielupaika ja Seliste merikotka
pusielupaika) kaitsekorralduskava koostamise
aastateks 2016 - 2025.
Kaitsekorralduskavaga kirjeldatakse ala eesmargiks
olevaid loodusvaartusi, nende mojutegureid ja
kaitsemeetmeid ning koostatakse tegevuste tabel,
kus vajalikud tegevused on maaratletud koos
téendolise labiviimise aja ning maksumusega.
Kaitsekorralduskava koostaja on Consultare OU.

Kaitsekorralduskava koostamisprotsessi raames
toimub avalikkuse kaasamise koosolek:

neljapdeval, 26. veebruaril 2015 kell 13
Tostamaa rahvamajas.

Kohale on oodatud maaomanikud, kohalikud
elanikud, ettevétjad ja teised asjast huvitatud isikud.
Kaitsekorralduskava eelnéu on
alates 13.02.2015 tutvumiseks tleval
Keskkonnaameti kodulehel aadressil
http://www.keskkonnaamet.ee/uudised-ja-artiklid/

Info:
Mari Raidla, Consultare OU,

mari@consultare.ee, tel 5349 3039.

Jana Galadi, Keskkonnaamet,

jana.galadi@keskkonnaamet.ee, tel 5750 2105, 447 7379.

WWW.jaaguranna.ee

A of Ounapuude ja hekkide

loikus koikjal Eestis

Soovi korral okste dravedu.
Aiandusagronoom
Jaak Tomson

tel 5556 3639
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Jatkub kunstnik Reet Rea - Smyth linnusari. Juba ménda aega elab Reet Téstamaal, vaata lisaks www.ReetRea.com

Merisk

erisk ehk endise ;

. . -
nimega meris- =7
ki on umbes “

varesesuurune mereran-
dades ja laidudel elav kergesti
dratuntav kontrastse sulestiku-
ga pesitseja.

Meriski pea, kael ja keha tila-
pool on mustad, iilejaénud keha
aga valge. Suhteliselt pikk nokk
on veripunane, jalad punakas-
pruunid. Noortel lindudel on
sulestik tuhmim ja kurgu all val-
ge poolkaelus. Nii emas- kui ka
isaslind on ithesugused.

Merisk on viga hadlekas,
pesapaigas laseb ta hoiatushiiii-
du kuuldavale ka 66siti. Haa-
litsused on korged ja valjud
»kubiik, kubiik..” ja ,piik, piik,
pik, pik..” Ohu korral hédlitseb
ta jareleandmatult ning jélitab
vareseid, kajakaid ja teisi linde,
kes lahenevad poegadele.

Isaslinnud kogunevad sage-
li omapérastesse gruppidesse,
konnivad tiheskoos ringi, pea
allapoole painutatud, ja haalit-
sevad, nagu klobistaks kastan-

jette, voi
trillerda-
vad pikalt.

Meriski elu-
paigaks on veeldhe-
dane klibu- véi litvaran-
nik voi siis kariloomade poolt
kovaks tambitud madalmurune
rannik.

Igal juhul aga on meriski elu-
paik veega seotud. Lindude suu-
ruse kohta on neil kiillaltki suur
pesitsusterritoorium.

Pesitsuspaigal toi-
mub ka meriskite
méng. See algab maas,
kusjuures isaslind oma pead
kahele poole vangutab ja sellele
taustaks ka heledalt kisab. See-
jarel hiipatakse ohku ja lenna-

takse koos paarilisega voi tiksin-
da pesapaiga poole.

Pesa ehitab merisk klibule.
See on lahtine tihtlase suuruse-
ga viikeste kivikestega kergelt
vooderdatud lohk.

A Emas-
e lind muneb
B 1 mai alguses
<3 tavaliselt 3,
0 harva 4 kare-

dakoorelist lii-
vakarva hallide
laikude ja mus-

tade tidhnide voi

kriipsukestega kir-
jatud muna.

Paar hoidub iihte, vanemad

hauvad kordamooda kokku 25 -

28 péeva ja poegade eest hoolit-

43 i

sevad ka molemad. Pesa valvab
merisk tdhelepanelikult.
Kuuldes hoiatushiiiidu,
pogeneb hauduv lind pesalt kii-
resti. Hetke pérast jalutab ran-
nas nagu muuseas kaks meriskit
ning jélgib vaikselt siindmuste
kéiku. Pojad on lennuvéimeli-
sed umbes
viie

niada-

la pérast ehk juuni

16puks, kuid sugukiip-

seks saavad nad alles kol-
meaastasena.

Merisk tegutseb rannajoo-
nel ning toitub selgrootutest
loomadest, kelleks on limused,
harjas-ussid, merekarbid, teod
ja putukad, keda ta rannalt voi
madalast veest oma pika noka-
ga korjab.

Merisk on meil tavaline
randlind, keda sisemaal kusagil
ei leia. Meil on ta levinud ranni-
kul ja Ladne-Eesti saartel. Lah-
kuvad tavaliselt septembris ja
naasevad martsis-aprillis.

Merisk on Eestis looduskait-
seall.
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Laulukonkurss
“Kaunim metsalaul 2015”

O Kilingi- Nomme rahvamajas
toimus kolmapéeval, 28 jaanua-
ril laulukonkurss “Kaunim met-
salaul 2015”

Meie kool osales sellel voist-
lusel teist korda.

Solistide voistlusest votsid
osa Keily Kaal, Maria Toodo ja
Helevi Jurjev.

Péev algas kell 12 ja konkur-
sile oli registreerunud 72 lau-
lu. Saalis laule kuulates mo66-

Lisaks sellele saime suure
tillatuse osaliseks, kui kuuluta-
ti vélja tiitel “Kaunim metsalaul
2015”

Minu valitud laul pealkirjaga
“Kui kaugele lded “ osutus sel-
le tiitli védriliseks, mille Helevi
véga kaunilt édra laulis.

Laulukonkurss oli véga tore-
dasti organiseeritud ja tikski
laulja ei ldinud koju ilma kin-
gituseta. Koik juhendajad said

Tohela
raamatukogu
kutsub naitusele
“Nad on koikjal”

Meie elu labi vildi.
Vilditud muinasjutu
tegelased, lauamang,
ufod, loomad,
automaailm jne.
Viltinud Tohela kiila,
Ko0ssa-Jiri talu

\/Osaraat

Osaraat on oma varjatud
eluviisi ja tagasihoidli-
ku vélimuse tottu vihe

tuntud, ehkki tema eestikeelne
nimi périneb just vanarahvalt.
Tema sulestik on tipris sil-
mapaistmatu — kurgualune ja
rind on sinkjashallid, selg pru-

un tumedate pikijoontega, e

nokk sale ja terav.

Vdsaraat on varb-
lasest pisut viiksem ja
nii emas- kui isaslind on
ithesugused.

Vosaraat elutseb pohiliselt
alusmetsas, eriti noorte kuus-
kede tihnikus, kust on raske libi
péadseda. Ta on kartlik ja ette-
vaatlik vidhemaérgatav lind.

Ettevaatliku eluviisi juures
on erandiks vaid see, et laulu
ajal istub isaslind kuuseladvas.

Laul on lihtne ja tasane,
mis meenutab pisut
kabliku oma, kuid
on aeglasem ja
iiksluisem.
Tavali-
selt

esitab vdsaraat
oma laulu paar korda
jarjest ja kaob siis jélle
kiiresti alla kuusikusse.
Vosaraat pesitseb
kuusikutes, horedates kuuse-
segametsades, kadastikes, kuu-
seistandikes, raiesmikel. Emas-
ja isaslind ehitavad koos pesa
samblast ja rohukortest ning
vooderdavad selle karvade, villa

‘:'( liselt umbes
%'. e meetri korgusel

't"- ~

—
w
s R

jamonede
sulgedega.
Pesa on tava-

.. maapinnast ja hésti
“». varjatud kohas.
C=\ Emaslind
: muneb
. 4-6 muna

"~ ning hau-

dub neid 11-13 péeva.
Molemad vanemad toidavad

poegi, kes saavad lennuvoime-

listeks 10-14 péeva pérast.
Toiduks on putukad, réovi-

kud, dmblikud, viikesed ussid,
seemned.

Vosaraadi poegi voib lenda-
mas ndha alates juunikuu kesk-
paigast. Seejdrel alustab linnu-
paar teise kurnaga, kuid kunagi
ei kasutata vana pesa, vaid ehi-
tatakse uus. Vahel voib vosaraa-
dil olla ka kolm pesakonda aas-
tas.

Vosaraat on randlind ja lah-
kub Eestist harilikult septemb-
ris-oktoobris.

Tema talvitusaladeks on
Louna-Euroopa ja Pohja-Aaf-
rika. Kevadel saabuvad vdsa-
raadid tagasi pesitsuspaikadele
miartsis-aprillis.

Moned linnud jadvad vahel
ka talveks Eestisse, toitudes
koos teiste talvitujatega inimes-
te pandud linnumajadest saada-
vaist seemneist.

Vosaraat on Eestis loodus-
kaitse all.

Flwl

dus péev kiirelt ja 6htul poole traditsioonilise kuusekese, mil- |ap3e|ap3 Eve Reinvali.
kuueks olidki laulud lauldud. lest kujundada laulupark.
Ziirii tegi teatavaks oma otsu-
sed. Aitdh Lkoikidele tublidele Naitus avatud
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Onnitleme

nende vanemaid!

o
Rainer Kullerkupp - 18122014

Marta Raavik - 20122014

K<asper T omson - 02.01.2015

MARIA KIIRATS 95
ELLI TERAS 87
MILDA RAND 86
HEINO RAND 83
HELJA SUTT 82
JOSEFINE KULD 81
TAIMU ADAMS 78
SALME LEAS 77
KAI TAURUS 77
ELVI RIVIMETS 76
ELLI TEKI 76
ASTA KIVIMAA 73
LEILI KARLEP 71
BARBRO ESTELLE NOMME 70
EEVI KOTT 65

frr s vallakodanikke ja

Arvutiga esineb probleeme,
vajab remonti-hooldust vdi on aeglane?
Vajate arvutialast ndu?

Helistage 5817 9073 ja
leiame Teie murele lahenduse.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Laupaeval, 14. veebruaril
kell 21 - 03
TOstamaa rahvamajas

sabrapaci@ dise

DJ Andrus Pirso
Esineb peotantsupaar Parnu
tantsuklubist Minifox
Ules astub ka kohalik tantsutrupp
Pilet 4 eurot, alates kella 23.00 8 eurot

Ohtu stiiliks on tapid ja mummud!
Auhinnasadu!

Kaastundeavaldus

Las kiiiinlavalgus mdlestusi paitab
ja kaotusvalu leevendada aitab.

Stidamlik kaastunne Aimale
abikaasa Arno Nurme surma puhul.

Eakate klubi

VELLO LAPP
18.04.1930 — 31.12.2014

ARNOLD NURM
7.09.1926 — 10.01.2015

Kaastundeavaldus Maiilestades

Jaame kurbuses leinama
oma toredat naabrimeest

Ei astu jalg enam armsaid radu,
Ei ava kiisi koduvdravat.

Vello Lappi
ja avaldame kaastunnet Stidamlik
Ainole. kaastunne Aimale

abikaasa kaotuse puhul.
Majarahvas Ringi 19
Vokiratas






